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Preco Manudl pre prdcu s rodinami?

Tento manual je sucastou vzdelavacieho pristupu Aflatot — Vzdelavanie v ranom detstve pre udrzatelny
rozvoj, ktory sa zameriava na rozvoj socialnych kompetencii a financnej gramotnosti deti a ich rodin.
Podporuje zapojenie rodin do vzdelavania a rozvoja deti systematickejSim a uvedomelym spésobom.
Zapojenie rodicov, predovSetkym v ranom detstve, podnecuje celostny rozvoj osobnosti dietata.
Konanie a vplyv rodi€¢ov v prvych piatich rokoch dietata su zasadné pre jeho buduce vzdelavacie
vysledky a socialnu Uspesnost.

Tento manual prinasa jednoduché a lahko uplatnitelné stratégie, ktorych cielom je pomdct rodi¢om
podporovat u€enie sa a rozvoj ich deti; sustreduje sa predovSetkym na zékladné prvky vzdelavacieho
programu Aflatot.

Rodiny sa vdaka nemu naucia zakladné stratégie, ktorymi podporia deti pri uskutoCriovani
samostatnych rozhodnuti, pri vnimani svojich emécii, objavovani prirody ajej zdrojov a uceni sa
schopnosti zodpovedne Setrit, mifat a vediet sa podelit.

Manual taktiez zd6razhuje vyznam spoluprace medzi rodi¢mi a detmi a podporuje myslienku, ze takato
jednoducha kazdodenna interakcia méze mat na vyvoj dietata a jeho uCenie sa podstatny vplyv.
Navrhuje aj stratégie, ktoré su lacné a jednoduché, preto ich méze kazdy rodi¢ vyuzit aj doma.

Manual podporuje medzigeneracné ucenie zamerané na témy obsiahnuté v programe Aflatot, deti
arodiCia sa ucia spolo¢ne a jeden od druhého. Kazda aktivita podporuje zapojenie vSetkych ¢&lenov
rodiny, ich vlastné uvedomenie si svojho spravania, s cielom pochopit délezitost Cinnosti, ako je
planovanie, Setrenie pefiazi a ich vyznam v zivote rodiny. Ako sa dieta uci narabat so zdrojmi a robi
prvé kroky vo svete finanéného vzdelavania, rodina sa uci spravat rozumne vo vztahu k zivotnému
prostrediu, jej Clenovia sa ucia byt zodpovednymi a aktivnymi obéanmi.

Pristup Aflatot k zapojeniu rodiny

Siet l'udi, ktori realizuju program Aflatot, je rozsiahla a réznoroda. Nasi partneri vyuzivaju pri spolupraci
s okolim rézne spdsoby, pracuju v réznom prostredi a Celia odliSnym vyzvam.

Stratégia pre zapojenie rodiny do programu Aflatot je rozmanitd a mnohostranna a pozostava z troch
komponentov. Zapojenie rodin je podporované jednoduchymi aktivitami, ktoré su sucastou
vzdelavacieho programu Aflatot pre materské Skoly (aktivity su pritom realizované v sulade
s Metodikou Aflatot — pre ucitelov materskych $kol, pedagdgov, profesionalov a paraprofesionalov).
Boli vytvorené tak, aby zabezpecili lepSiu informovanost rodiCov o aktivitach Aflatot, ktorych sa
zUCastnuju ich deti. Podporuju rodiCov, aby vyuzivali klu€ové poznatky programu Aflatot aj doma
prostrednictvom domacich aktivit. Tréning Aflatot pre zastupcov mimovladnych organizacii
a facilitatorov (ucitelov, komunitnych pracovnikov) sa sustreduje aj na vyznam zapojenia rodi¢ov
a navrhuje praktické stratégie pre zlepSenie spoluprace s rodinami.

Manual pre pracu s rodinami je treti komponent. Pozostava z doplnkového suboru aktivit, ktoré su
prepajané, podporované Metodikou Aflatot — pre ucitelov materskych $kél, pedagdgov, profesionalov
a paraprofesionalov. Manudl pre pracu s rodinami je urCeny pre facilitatorov, ktori pracuju s rodinami
v komunite (napr. mimovladne organizacie, komunitné centra), ale aj pre materské Skoly, ktoré maju
zaujem posilnit tento komponent ich prace. Kazda aktivita sa zameriava na oboznamenie rodiny
s praktickymi radami tykajucimi sa toho, ako zaviest jednotlivé myslienky programu a podporovat
zelané spravanie u deti ¢lenmi rodiny aj v kazdodennom Zzivote rodiny.

Spolupraca ¢lenov rodiny a ich zapojenie sa do ucenia svojich deti je velmi cenné. Mnozstvo stratégii
a pristupov, ktoré popisujeme, sa zameriava na posilnenie vztahov medzi vzdelavacimi institiciami
(8koly) a rodinami, na podporu rodi¢ov aich rodiCovskej Ulohy s cielom zapojit ich do ucenia sa



vlastnych deti. Su vytvorené, aby pomahali ucitelom, facilitdtorom a predstavitelom mimoviladnych
organizacii vysporiadat sa s vyzvami, s ktorymi by sa mohli stretnut v spolupraci s rodinami.

Zdkladné principy

Vyznam interakcie rodi¢a a diet'at’a a hra v domdcom
prostredi

Tento manual pomaha rodinam a rodi¢om identifikovat stratégie na podporu vychovy deti, ich rozvoja
a ucenia. Kazda aktivita navrhuje spésoby, ako integrovat u¢enie do kazdodennych domacich €innosti:
pocas spolo¢nej pripravy jedla, po€as obliekania, atd. Je dblezité pochopit, ze domace prostredie nie
je Skola. Neformalne denné Cinnosti a spravanie sa, rodinna interakcia, diskusia, spolo¢né hry, fyzické
vyjadrenie naklonnosti, rozpravanie pribehov su dbélezitymi prvkami podporujucimi socialno-
emocionalny, kognitivny a fyzicky rozvoj dietata.

Zdoéraznovanie jedinecnosti dietata je dblezité, pretoze pomaha rodicom podporovat domace ucenie.
Kazdé dieta reaguje na jednotlivé aktivity inak. Ked dieta po¢uvame, nechavame sa viest jeho zaujmami
a prejavujeme mu pozornost, pombdze nam to identifikovat, ktoru aktivitu preferuje, kedy opakovat
aktivity a kedy s nimi prestat a skusit nejaku inu.

Uloha kultdry pri vychove a hodnotdch v rodine

Laska a naklonnost k detom je univerzalne vnimany pocit, no spdsob, akym sa tento pocit prejavuje,
mobze byt silne ovplyvneny kultirnymi hodnotami a osobnymi skisenostami s rodiCovstvom. Kultirne
normy formuju rodinné vztahy a vychovu dietata. Vychovné principy, z ktorych vychadza tento manual,
vyrazne odrazaju hodnoty, na ktorych stoji Dohovor o pravach dietata OSN, maju preto vSeobecnu
relevantnost. V kazdom pripade je vSak pri praci s rodinami délezité brat do uvahy Specificky kultarny
kontext a kombinovat pristup prezentovany v tomto manuali s miestnymi hodnotami.

Kultdrne normy nie su jedinym aspektom, ktory prispieva k rdznorodosti rodi¢ovskych Stylov. Zlozenie
rodiny (rodi€¢ — samozivitel, velké rodiny, rodina bez otca, atd.) a rozdelenie Uloh v ramci rodiny mozu
takisto ovplyvnit vztah medzi rodi¢mi a detmi a vychovu deti. Ked facilitatori bert do Uvahy Specificky
miestny kontext, ziskaju nastroje na zabezpecenie efektivnej rodi€ovskej podpory.

Pre koho je uréeny tento manuadl?

Tento manual je jednoduchym sprievodcom, ktory poméha programovym manazérom a facilitatorom,
ktori organizuju stretnutia s rodi€mi na podporu interakcie rodiCov s ich detmi. Aktivity v tomto manuali
su urcené pre rodiny a deti a mdzu sa realizovat ako v triede, tak aj mimo triedy, ¢i uz vedie skupinu
ucitel' alebo iny facilitator.

Ako pouzivat’ tento manudl

Tento manual sa sklada zo 14 aktivit. Zadmerom kazdej aktivity je poméct facilitatorom alebo
programovym manazérom zorganizovat stretnutia (workshopy, tréningy, aktivity) s cielom zvysit
zapojenie rodiny do rozvijania socialnych kompetencii a finan¢nej gramotnosti od raného detstva.
Uvodna strana (,Je dolezité vediet, Ze...“) je jednoduchou pripomienkou hlavnych prvkov kazdej
aktivity. Ak je to mozné, tuto stranu moézete prekopirovat a rozdat ucastnikom. Ak to ale mozné nie je,
facilitdtor by sa mal uistit, Ze sa tymto bodom budete venovat v skupinovych diskusiach.



Ramec tohto manualu je odrazom vzdelavacieho programu Aflatot realizovaného v sulade s Metodikou
Aflatot — pre ucitelov materskych $kol, pedagdgov, profesionalov a paraprofesionalov. Nie je
nevyhnutné jednotlivé aktivity vykonavat suvisle za sebou v nezmenenom poradi. V zavislosti od
miestnych moznosti mézu mat niektoré organizacie moznost zorganizovat mesacne jedno stretnutie
s rodiémi; iné mézu mat tuto moznost len raz za niekolko mesiacov alebo raz za rok. S tymto na paméti
sme vytvorili flexibilny nastroj: facilitatori si mézu vybrat z navrhovanych aktivit alebo mézu jednotlivé
aktivity skombinovat tak, aby sa zrealizovali po¢as jednodriového workshopu, podla toho, kol'ko
stretnuti sa uskutocni.

Je dblezité poznamenat, Zze tento manudl nebol vytvoreny ako kompletny a samostatny sprievodca
rodiCovstvom, ale sustreduje sa len na kl'i¢ové témy socialneho a finanéného vzdelavania pre deti vo
veku od 3 do 6 rokov. Odporuc¢ame, aby bol su¢astou rozsiahlejSieho rodi¢ovského programu. Toto je
dévod, preco napriklad v tomto manuali nenajdete Uvodné Casti alebo Casti zamerané na prezentaciu
ucastnikov. Ak tento workshop realizujete ako samostatny program a potrebujete pomoc pri tvodnych
Castiach, mézete vyuzit ivod k Manualu k tréningu Aflatot a ¢asti zamerané na prehlad k téme a tieto
mozete prispdsobit vasim potrebam.

Rozprdvame sa o peniazoch

Niektorée aktivity v tomto manuali sa venuju témam ako hodnota pefazi, planovanie, Setrenie a mihanie,
atd. Peniaze mbézu byt velmi citlivou témou a UCastnici sa mézu na zacliatku takejto aktivity citit
nepohodine. Je délezité uistit ich, ze nebudu musiet odhalit sukromné informacie alebo informéacie
o finan€nej situacii rodiny. Pripomerite UCastnikom, Ze aktivity sa zameriavaju na ucenie sa, ako
diskutovat o tychto témach s detmi a k akym hodnotam by chceli viest svoje deti.

Uloha otcov

Zapojenie rodiny a rodi¢ovské aktivity sa ¢asto sustreduju na matky. V tomto manuali navrhujeme aj
niekolko aktivit, ktoré sa zameriavaju na zapojenie celej rodiny, vratane otcov. Odporic¢ame obzvlast
podporovat ucast otcov pri organizacii rodinnych aktivit.

Vysvetlenie k pouzivanému oznaceniu

V manudli pouzivané oznacenie ucastnici sa vztahuje na vSetky dblezité osoby v Zivote dietata, ktoré
sa mbzu zucasthovat jednotlivych aktivit (rodiCia, stari rodic¢ia, sirodenci, SirsSia rodina a ini dospeli).



Aktivital Spolo¢ne robime rozhodnutia
Zdmer

= Vediet detom poméct a podporit ich pri prijimani jednoduchych rozhodnuti.
= Naucit sa, ako viest deti k poznaniu désledkov ich rozhodnuti na primeranej Urovni.

Pomaocky

= flipchartové papiere

= fixky
= papier (jeden pre kazdého ucastnika)
=  pera

= obrazky vyjadrujuce rdézne zivotné situacie spojené s rozhodovanim

Trvanie

= 60 minut
@ Je dolezité vediet’, Ze...

Navrhovana aktivita je vhodna pre rodiCov a pre deti vo veku 3 az 6 rokov. Plati vSak, Ze deti su schopné
robit jednoduché rozhodnutia uz vo veku troch mesiacov.

Ucit sa robit rozhodnutia je délezité pre budovanie sebavedomia, uenie sa nezavislosti a pochopenie
désledkov.

Pri velmi malych detoch je lepSie sustredit sa na maly vyber moznosti (dve alebo tri).

Nechat deti robit rozhodnutia je zdravy zvyk, ktory im umozniuje rozvijat sa, byt sebavedomy a posilfiuje
ich sebapoznanie a sebadbveru.

Dieta mbze robit rozhodnutia a potom byt sklamané z toho, €o si vybralo. Toto je sucast u€iaceho
procesu. Rozhodnutia maju vzdy désledky a deti by sa z tychto skdsenosti mali u€it. Je délezité vyhnut
sa zachranovaniu dietata pred jeho zlym rozhodnutim za predpokladu, Ze toto rozhodnutie nie je pre
dieta nebezpelné. Namiesto toho poukaZzte na to, o sa deje a podporte dieta, aby myslelo na dosledky
svojich Ginov.

Zacéiname

1) Podporte U€astnikov, aby sa zamysleli nad rozhodnutiami, ktoré robia kazdy der.

2) Poziadajte kazdého ucCastnika, aby predstavil niekolko rozhodnuti, ktoré spravil pred
prichodom na stretnutie. Odpovede piSte na flipchartovy papier. Zdbraznite, ze jednoduché
rozhodnutia su sucastou nasho kazdodenného zivota.

Uéime sa

1) Povedzte ucastnikom, aby vytvorili skupiny s poctom &lenov 3 az 5. Kazdej skupine dajte
flipchart a fixky/flipchart a obrazky



Povedzte (pomo6zte) kazdej skupine, aby nakreslili rovnu Ciaru, rozdelili ju na 18 Casti a kazdej
Casti pridelili Cislo od 0 do 18. Kazdy bod koreSponduje s jednym rokom nasho detstva
a mladosti.

Ulohou kazdej skupiny bude identifikovat, aky druh rozhodnuti mézu robit v réznych obdobiach
detstva a zapisat ich nad bod, ktory zodpoveda danému veku/priradit obrazok vyjadrujuci
nejaku zivotnu situaciu spojend s rozhodovanim (napr. svadba, narodenie dietata, Skola,
byvanie, vylet, cestovanie) nad bod, ktory zodpoveda danému veku. Potom poZiadajte
ucastnikov, aby sa zamysleli nad rozhodnutiami, ktoré urobili ini ludia v ich mene pocas ich
detstva. Tieto rozhodnutia nech napiSu/priradia pod &ast, ktora zodpoveda danému veku.

Ked splnia tuto ulohu, vyzvite U¢astnikov, aby sa podelili o svoje zistenia a odpovedali na tieto
otazky: Ako ste sa citili, ked  ste robili tieto rozhodnutia? Vyhl'adali ste pomoc? Bolo to
jednoduché? Ako ste sa citili, ked ste nemali moznost vyberu? Pre¢o? Preco ste podl'a
vas nedostali moznost vyberu? Aké vyhody prinasa, ked detom umoznime rozhodniit sa?
Su s tym spojené nejaké nebezpeéenstva? Ako sa im vieme vyhnut?

Podporte Ucastnikov, aby sa zamysleli nad roznymi typmi rozhodnuti, tymi kazdodennymi aj
zivot meniacimi. Vyzvite ich, aby sa zamysleli nad tym, €o vSetko nas ovplyviuje pri spravnom
rozhodovani.

S nadimi det’'mi: hrame sa hru ..Co ak..."

Pomézte ucastnikom, aby sa zamysleli nad tym, pre€o je dblezité robit rozhodnutia.
Ako mbézeme pomdct nasim detom naudit sa robit rozhodnutia?

Vysvetlite, ze rodiCia zvyknu robit rozhodnutia za svoje deti, ale ak ich podporia pri
uskuto€novani nezavislych rozhodnuti, ktoré zodpovedaju ich veku, pomo6zu im stat sa
sebavedomymi a posilnia ich zdravu sebaddveru. Zagnite diskusiu a uistite sa, ze sa v nej
dotknete bodov zo zacliatku aktivity.

Vysvetlite u€astnikom, ze ucit sa robit nezavislé rozhodnutia je dlhodoby proces, pri ktorom
deti potrebuju pomoc a podporu. Podporte Ucastnikov, aby pomohli detom robit jednoduché
kazdodenné  rozhodnutia awvratii sa ktymto rozhodnutiam v nasledujucich
tyzdnoch/mesiacoch.

Vyzvite UCastnikov, aby identifikovali rozhodnutia, ktoré by mohli spravit ich deti bez nich.
Niz8ie uvadzame niekolko prikladov, ktoré mézete pouzit, aby ste im pomohli prist na nejaké
napady: Chceli by ste ist radSej von alebo ostat doma? Chceli by ste si zaspievat pesni¢ku
alebo si spolo¢ne ¢itat rozpravku? Facilitujte tento proces a navrhnite mozné rozhodnutia
prispbsobené veku deti.

Reflexia

1)

Navrhnite u€astnikom, aby sa so svojimi detmi zahrali hru ,Co ak...« aby ste im pomohli
zamysliet sa nad désledkami ich rozhodnuti. Spolo¢ne si to precviCte. Pouzite rozhodnutia,
ktoré ste zapisali na zaciatku tejto aktivity (vid ,,Zaciname®). Kazdy ucastnik si vyberie jedno
rozhodnutie z flipchartu a identifikuje vSetky désledky, ku ktorym mohlo déjst, ak by sa
nerozhodli tak, ako sa rozhodli: Co by sa podl'a vas mohlo stat, ak...? Napriklad: Co by sa
mohlo stat, ak by ste sem prisli inou cestou? Co by sa mohlo stat, ak by ste si boli

v v

nastavili budik na skorsi alebo neskorsi ¢as?

Vysvetlite im, Ze toto je jednoducha zabavna hra, ktorl mozete hrat s ich detmi kedykolvek
v priebehu dna: kym Cakate na autobus, pocas varenia, atd. Povedzte im, ze dobry spbsob,
ako deti naucit robit rozhodnutia, je kazdy den im davat tuto moznost. Pripomente tu¢astnikom,
ze pri menSich detoch je lepSie vyhnut sa otvorenym otazkam a ponuknut im dve alebo najviac
tri alternativy, z ktorych by si mohli vybrat. Povzbudte ich, aby sa rovnako svojich deti pytali
otazky, ktoré ste pouzili v Casti reflexia tejto aktivity: Preco ste si to vybrali? Ako ste sa citili?
Spravili by ste nabudtce iné rozhodnutie? Aké a prec¢o?



Rozsirenie reflexie

= Vyzvite U€astnikov, aby sa rozhodli, Comu chcu venovat nasledujuci €as: Citaniu pribehu alebo
tancovaniu na oblUbenu piesef (rézne moznosti podla volby facilitatora). Uastnici sa venuju
aktivite podl'a svojho vyberu. V zavere facilitator vyzve u¢astnikov, aby znovu reflektovali svoje
rozhodnutia: Pre¢o ste si to vybrali? Ako ste sa citili? Spravili by ste nabuduce iné
rozhodnutie? Aké a pre¢o?

= Zdo6raznite uCastnikom, ze je doblezité nechat deti zamysliet sa nad rozhodnutiami, ktoré
spravili. Dajte im papiere a pera a vyzvite celu skupinu, aby zapisali vhodné otazky zamerané
na reflexiu. Dajte u¢astnikom na tuto ulohu 5 minudt; po ich uplynuti ich vyzvite, aby precitali,
¢o napisali. Podporte ich, aby sa navzajom pocuvali a zapisali si otazky inych, ktoré povazuju
za uzito¢né. Nech si tieto otazky vezmu domov ako pripomienku na nasledujice tyzdne.

Ako zapojit’ deti do aktivity so skupinou

Pocas Uvodnej aktivity (u€ime sa) zamestnajte deti aktivitou, pri ktorej sa budu musiet rozhodovat.
Ponuknite im rézne obrazky, z ktorych si mézu vybrat a lepit ich na papier, mozu ich vyfarbovat, upravit
podla vlastného vyberu. Pytajte sa ich, preCo sa rozhodli tak, ako sa rozhodli (vyfarbit, nenalepit, vybrat

si jeden obrazok). InsSpirujte sa aktivitou €. 26 z Metodiky Aflatot — pre ucitelov materskych 3kél,
pedagogov, profesionalov a paraprofesionalov.
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Aktivita 2 Skdmame emocie

Zamer

Zamysliet sa, preco je dblezité vyjadrovat emocie.
= Porozumiet tomu, ako pomoct naSmu dietatu naudit sa, ¢o su emécie a ako ich vyjadrovat.

Pomaocky

= KkartiCky emocii Aflatoun

= modbzete prekopirovat kartiCky z prirucky Metodiky Aflatot alebo postrihat papier velkosti A4 na
malé kusky a na kazdy z nich napiSete ini eméciu
= 1 karticka pre kazdého ucastnika; kazdu emaéciu prekopirujte len raz

Trvanie

= 40 minat
Je doleZité vediet’, Ze...

VSetci zazivame r6zne emécie, dobré aj zlé. Tieto emécie by sme mali byt schopni volne vyjadrit. Je
velmi dolezité pomoct detom rozoznat zakladné emaécie, aby sa vedeli naucit zru€nosti nevyhnutné na
to, aby ich dokazali zvladat a porozumiet im.

Nemali by sme podcenit vyznam u€enia sa 0 eméciach. Je to dblezita schopnost, ktora detom pomaha
pri vytvarani zdravého socialneho Zzivota.

Pomahat detom ucit sa rozliSovat emdécie a pracovat s nimi je délezité. Deti prechadzaju velkymi
zmenami a mdézu zacCat prejavovat nové a neCakané emdbcie a pocity. Potrebujeme im pomdct
identifikovat, rozoznat a pomenovat emécie.

Pomdoct detom identifikovat emocie je dblezité, pretoze jazykové schopnosti deti a ich slovna zasoba
sa v tomto veku vyvija velkou rychlostou. Rozpravanie, diskutovanie o eméciach a kladenie otvorenych
otazok podporuje rozvoj jazykovych schopnosti dietata.

Ked sa venujeme eméciam, je dolezité uznat, Ze ich vSetci citime. Rodicia, dospeli vo vSeobecnosti, sa
niekedy hanbia za svoje emdcie a maju tendenciu neukazovat ich pred detmi. Mali by konat opacne,
detom primerane ukazat, ze vSetci, vratane dospelych, citime r6zne emécie a vysvetlit im, preco ich
citime. Mézeme emdcie pomenovat a dovolit detom pytat sa otazky. Napriklad, ked prideme domov
unaveni z prace, mézeme povedat: ,Mamicka je unavena, lebo vela pracovala, a preto je trochu
smutna.“ Ak sme nahnevani, pretoze sme nieco stratili, mézeme povedat: ,Ocko je nahnevany, lebo
stratil...“ Podobne mézu dospeli detom poméct interpretovat emécie inych ludi. Napriklad: ,Tvoja
sestra je smutna, lebo nevie najst svoju hraéku. Co mézeme spravit, aby sa citila lepsie?*

Zacéiname

1) Zacnite tym, Ze ukazujte uUCastnikom rbézne emécie (napr. na kartiCkach). SpoloCne sa
s UCastnikmi zamyslite nad ich eméciami: Ako ste sa dnes citili, ked'ste sa zobudili? Ako sa
citite teraz? (M6zeme povzbudit uc¢astnikov konkrétnymi otdzkami: Kto ma dnes dobri/zlu
naladu? Pre¢o?) Ako ste sa citili, ked ste prisli na stretnutie a nikoho ste nepoznali?
Zmenil sa tento vas pocit?
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2)

Premyslajte spolo¢ne: Pre€¢o sui emécie, pocity dolezité? Preco je dolezité rozoznavat ich
a vyjadrovat?

Uéime sa

1)

2)

Vysvetlite, Ze rané detstvo je obdobim neustale sa meniacich emécii. Je dblezité naudit sa
rozoznat rézne druhy emécii, aby ste s nimi vedeli zodpovedajuco narabat.

Pomézte ucastnikom rozoznat vyznam emécii vich detstve. Kazdému ucastnikovi dajte
Karti¢ku pocitov a vyzvite ich, aby si spomenuli na moment, kedy citili konkrétnu eméciu, ked'
boli detmi a popisali ho: Preéo ste sa takto citili? Ako vaSi rodi¢ia reagovali na vaSe
emacie? A ¢o vasi stirodenci? Ak to bola smutna alebo negativha emécia, ¢o ste spravili,
aby ste ju prekonali?

Povedzte rodi€¢om, ze velmi pomahaju detom uz tym, Ze sa ucia o emdciach, pocitoch ich
deti. Spytali ste sa niekedy vasho dietata, preco je nahnevané? Poukazali ste niekedy na
to, Ze jeden zo surodencov dietata je smutny? Podporte ich, aby v tomto uceni pokracovali
pri kazdodennych ¢innostiach.

S nadimi det'mi: Hrame sa hru ,, Tvar"

1)

Vysvetlite u€astnikom, Ze najlepSim spdsobom, ako ucit deti poznavat emécie, je podporovat
ich, aby svoje pocity vyjadrovali, rozpravat sa s nimi o emdéciach, zdielat ich s nimi,
pomenovavat ich a pytat sa, pre€o sa citia tak, ako sa citia. Dnes si vyskuSame niekolko aktivit,
ktoré mozu rodicia robit aj doma.

Vyzvite UcCastnikov, aby sa spolu zahrali hru ,Tvar“. Ak mate skupinu dospelych s detmi,
zapojte do tejto aktivity aj deti. Kazdému ucastnikovi dajte karticku pocitov. Po jednom nech
zahraju emociu, ktora dostali na kartiCke, nech ju vyjadria iba mimikou. ZvySok skupiny bude
hadat, ktord emaociu znazornuju.

Navrhnite im, aby si tuto hru zahrali doma, ak je to mozné, tak aj za ucasti inych &lenov rodiny,
ako napriklad surodencov alebo starych rodi¢ov. Inou verziou hry je, Ze rodiCia poziadaju dieta,
aby znazornilo jednu eméciu a popisalo moment, kedy ju citilo. Pripomerite rodi¢om, ze je
délezité, aby sa do tejto hry zapaijili, aby znazorfiovali emdécie a opisovali, kedy tieto emdcie
citili. Toto pomaha dietatu pochopit, ze kazdy citi emocie.

Reflexia

1)

Doplnte do hry dal$i komponent. Poziadajte u€astnikov, aby len s vyuzitim ich tvari znazornili
odpovede na nasledujuce otazky: Ako sa vase dieta citi, ked ste smutni alebo frustrovani?
Ako sa citi vas partner/partnerka, ked” sa mu/jej nie¢o podari?

Zdbraznite, ze okrem kazdodenného prezivania pocitov mézeme uskutocCnovat aj Specifické
aktivity, ktoré pomdzu detom zoznamit sa s eméciami, naucit sa rozoznat ich a vysporiadat sa
s nimi. Povedzte im, Ze tieto aktivity mézu byt jednoducho sucastou beznych kazdodennych
¢innosti, ako napriklad ¢akania u lekara, na autobusovej zastavke, umyvania riadov, atd.

Vreflexii mbézete vyuzit aj aktivitu ¢ 10 z Metodiky Aflatot ,Pocity“. Rozpravajte sa
s UCastnikmi, Ze emodcie nas robia jedineCnymi, utvaraju z nds osobnosti. Ak sa niekomu
zdobverite, vyjadrite svoje emécie, mbdZete sa citit lepSie, lepSie porozumiete druhému, ako aj
sebe samému. Reflektujte s uCastnikmi, ako oni rieSia svoje emécie: Komu sa najéastejSie
zdoverujete so svojimi pocitmi? PreCo? Pomaha vam to? Dokazete sam/sama zvladnut
svoje pocity? Facilitator sa pokusi urobit U¢astnikov radostnymi, Stastnymi (napr. im ponukne
Sisky, nieCo sladké, kavu). Opyta sa ich, ako sa citia teraz. Na zaver vyzve ucastnikov, aby
popremyslali, ako by oni mohli urobit radost niekomu inému (plati pre deti aj pre dospelych),
a nech sa o to pokusia prave teraz (napr. objatie, podakovanie, kresba).
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Aktivita 3V nasej rodine sa havzajom respektujeme

Zamer

= Opisat, kto tvori nasu rodinu, aké su nase ulohy a postavenie v ramci nasej rodiny.
= Vysvetlit, pre€o je dblezité navzajom sa reSpektovat v rodine aj mimo nej.
= Porozumiet spbésobom, ako pomd&ct nasim detom naucit sa reSpektu.

Pomaocky

= flipcharty

= fixky

= papier (1 harok pre kazdého ucastnika)

= farebné peré/ceruzky

= nalepovacie bloCky

= obrazky s postavami (mama, otec, babka, dedko, sestra, brat, ujo, teta...)

Trvanie

= 45 mindt
A Ve, ¢ B v
@ Je dolezité vediet’, ze...
ResSpekt je koncept, ktory je naro€né pochopit, obzvlast pre malé deti. Zaroven plati, ze reSpekt je

jednou z najdélezitejSich socialnych zrucnosti, ktoré sa deti ucia vo velmi nizkom veku. Je to jeden zo
zakladnych pilierov rodinného Zivota.

ReSpekt nie je nieCo, ¢o sa deti nauCia za jeden den: naucia sa ho pozorovanim inych
a z kazdodenného zivota. Prvym a najddlezitejSim miestom, kde sa deti ucia reSpektu, je reSpektujuce
prostredie doma, kde medzi rodi¢mi vladne starostlivy a laskyplny vztah.

ResSpekt zacCina v rodine, no daleko presahuje steny domacnosti. Ak reSpektujeme nase deti a u¢ime
ich reSpektovat ¢lenov rodiny, deti si tiez budu cenit reSpekt a budu ho vnimat ako zakladny princip
v ich zivote.

Koncept reSpektu je Uzko prepojeny s emdciami. Sklada sa z dvoch komponentov: ¢o citime k niekomu
inému a ako sa k nemu spravame. Ked niekoho reSpektujeme, znamena to, ze si o nom a o tom, ako
kona, myslime len to dobré. ReSpektovat mdzete inych, ale aj seba. Preukazovat niekomu reSpekt
znamena, ze koname spdsobom, z ktorého je zrejmé, ze nam zalezi na jeho citoch a blahu.

Tato aktivita je Uzko prepojena s Aktivitou 2: Skimame emdcie a s Aktivitou 6: Iné a jedinecné.

Zacéiname

V uvode stretnutia vytvorime zo stoli€iek kruh, kde sa Uc€astnici posadia. Poziadame ucastnikov, aby
vlastnymi slovami vysvetlili, aké Ulohy a postavenie maju vo svojej rodine a vo vztahu k svojim detom.
Poukazeme na ich vyznam ako vzorov pre deti, ak je to potrebné. Ako pombécku mbézeme pouzit
pripravené obrazky s jednotlivymi &lenmi rodiny. Vyzvite Uu€astnikov, aby sa zamysleli nad tym, ¢o
znamena byt vzorom pre deti. Deti uz od utleho veku sleduju spravanie svojich rodi¢ov, ktoré vnimaju
a neskor aj napodobriuju. Je preto ddlezité poskytnut im dobry priklad: Co mézeme spravit, aby sme
pre nase deti boli dobrym vzorom? Co naopak mézeme robit zle? Diskutujeme o tom s U&astnikmi.
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Poziadame ich, aby sa zamysleli nad tym, koho vnimali ako vzor, ked boli detmi. Diskusiu zameriame
na to, aby sme zistili, aké povahové vlastnosti, resp. spravanie prejavoval ich vzor.

Vysvetlite U€astnikom, ze dnes sa sustredime na to, ako doma vytvorit reSpektujuce prostredie a ako
pomoct nasim detom naudit sa byt starostlivym a reSpektujucim vo svojej rodine aj mimo ne;j.

Uéime sa

1)

Vysvetlime UCastnikom, Ze dnes sa suUstredime na to, ako doma vytvorit reSpektujuce
prostredie a ako pomdct nasim detom naucit sa byt starostlivym a reSpektujucim vo svojej
rodine aj mimo nej. Povieme ucastnikom, aby vytvorili skupiny s po¢tom ¢lenov 3 az 5. Kazdej
skupine rozdame ruzové a zelené nalepovacie bloCky a pera. Vyzveme ich, aby na ruzové
blo¢ky napisali ,Ako prejavuju reSpekt svojej rodine” a na zelené bloCky napisali ,,Ako ich deti
prejavuju reSpekt voci nim*“.

Vyzveme ucastnikov, aby postupne menovali priklady prejavovania reSpektu a starostlivosti v
ramci rodiny. Pomdzeme im otazkami: Laska a starostlivost: Ako sa prejavuje v rodine? Ako sa
moja rodina stara o mna a ako sa zasa ja staram o moju rodinu? V ¢om vSetkom si pomahame?
V akych situaciach je naSa pomoc naozaj potrebna? Ako sa prejavuje reSpekt v mojej rodine?
Beriete do Uvahy nazory vsetkych ¢lenov rodiny? Ako som ja/dospeli/deti zapojené do procesu
rozhodovania? Radite sa o veciach spolo¢ne? Ako sa vo VaSej rodine reaguje na vzniknuté
problémy? Aka je reakcia Vas/VaSej rodiny v situaciach, ked sa zmylite, resp. nehovorite
pravdu? Kazdej skupine dame 15 minut, aby napisali jednotlivé odpovede.

Medzitym rozdelime priestor na dve Casti, na ktoré nalepime flipcharty. Na jednu stranu
napiSeme: ,RODINA - ako ja prejavujem reSpekt mojej rodine” a na druhu stranu ,,RODINA -
ako moje deti prejavuju reSpekt mne*. Po dokon&eni prace v skupinach vyzveme skupinky, aby
precitali svoje odpovede a nalepili ich na flipcharty. Jednotlivé odpovede postupne
preberieme, diskutujeme. Vysvetlime im, ze je prirodzené, ze kazda rodina (U¢astnik) reaguje
inak, pretoze kazda rodina je Specificka. Povieme im, Ze preukazovanie starostlivosti,
akceptacie areSpektu su dbélezité na to, aby sme doma a mimo domova vytvorili dobré
prostredie. Zopakujeme, Ze rodiCia sU pre dieta prvym vzorom a ¢asto napodobriuju ich
spravanie nielen voci nim, ale aj medzi nimi dospelymi navzajom.

Diskutujte s tucastnikmi, ako moézeme zlepSit nase prejavy starostlivosti a reSpektu
k nasim detom. Napriklad:

= Nechame dieta, aby vyjadrovalo svoje nazory a emocie.
= Pocuvame ho.
= Dovolime mu robit malé rozhodnutia.

S nasimi det'mi

1)

Opytajte sa ucCastnikov: PreCo je dblezité spravat sa k detom s reSpektom? Pripomenite im, ze
nase deti sa najviac naucia napodobrnovanim nasho spravania. Najlepsim spésobom, ako nase
deti naucit reSpektovat, je vytvorit doma reSpektujuce prostredie voci detom aj vociinym. Nech
Ucastnici diskutuju: Ktorymi druhmi spravania deti preukazuju rodine reSpekt? Napriklad:

= Pocuvaju, ¢o hovoria rodiCia.

= Hovoria prosim a dakujem.

= Hovoria prepac.

= Dobre sa spravaju k surodencom.

= Pomahaju doma.

Pripomenieme si, akym spravanim naopak preukazujeme reSpekt detom my dospeli. Prvym
krokom pri u€eni reSpektu je to, ked' my sami preukazujeme reSpekt. Kreslenie je jednoducha
aktivita, ktord moézu rodi€ia vykonavat spolu so svojimi detmi, aby podporili tento koncept.
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Reflexia

1)

Kazdému ucastnikovi dajte kusok papiera a farebné pera. Vyzvite ich, aby identifikovali tri
jednoduché veci, ktoré by deti mali robit, aby v rodine preukazovali re$pekt. Ulohou G&astnikov
je nakreslit kazdy napad. Rovnaku stratégiu mézu pouzit, aby detom pomohli identifikovat
a modelovat reSpektujlce a starostlivé spravanie. Vysvetlite im, zZe aj ked'je dieta prili§ malé na
to, aby kreslilo obrazky zodpovedajuce skuto€nosti, ked' mu date moznost slobodne sa vyjadrit
prostrednictvom kresieb, podporite tento koncept.

Dodajte, Zze pri mensich detoch mézete namiesto slova ,reSpekt” pouzivat slovné spojenie
»ubit svoju rodinu®.

Po ukoncCeni aktivit, poprosime uUc¢astnikov, aby povedali, ¢o si zo stretnutia odnasaju, ako sa
citili. Podakujeme im za ucast a ozrejmime im, ze reSpekt nie je nie€o, Co sa deti naucia za
jeden den. Je to nie€o, ¢o sa naucia pozorovanim inych a z kazdodenného zivota. Preto je
ziaduce, aby rodiCia doma vytvarali reSpektujuce prostredie a odtial' si tento postoj deti
prenasaju aj zivota mimo rodiny.
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Aktivita 4 Vsetci mdme prdva
Zdmer

= Poznat prava dietata a porozumiet, pre¢o su doblezité.
= Naucit sa, ako pomdct detom rozlisit, o potrebujem a €¢o chcem.
= Vediet pomdct detom vnimat svoje prava.

Pomaocky

= flipchartovy papier s dvoma stipcami: ,,¢o potrebujem® a ,,6o0 chcem®.
= Kkarti¢ky ,,Co potrebujem” a ,,co chcem” (aktivita €. 26 metodiky Aflatot)

= ak je to mozné, pouzite vystrizky z Casopisov a nalepte ich na kartén tak, aby ste vyrobili
kartiCky; inou moznostou je napisat nazvy predmetov na kusky papiera.

= prazdne karty (velkost A6)

= KkartiCky (papiere) s nazvami jednotlivych prav deti
= pera

= |epiaca paska

= kopia Dohovoru o pravach dietata OSN v jazyku deti (v pripade moznosti jedna kopia pre kazdu
rodinu)

Trvanie

= 50 minat
@ Je doleZité vediet’, Ze...

Prava dietata su uvedené v Dohovore o pravach dietata, ktory podpisala vacsina Statov sveta. Méze
sa to javit ako nie¢o vel'mi komplikované a deti a rodiCia mézu byt z tohto konceptu nervézni. Dohovor
o pravach dietata v jazyku deti je mocnym nastrojom, ktory vysvetluje prava jednoduchym a hravym
spdsobom. Dohovor najdete na nasledovnych strankach:
= https://detstvobeznasilia.gov.sk/wp-content/uploads/2015/09/Dohovor-o-pravach-dietata-v-
detskom-jazyku.pdf,

=  https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/narodne-koordinacne-
stredisko/dohovor-pravach-dietata-romskom-jazyku.pdf.

Dohovor mézZete zavesit na stenu alebo vytlacit a rozdat rodicom.

Rodicia niekedy vahaju, ¢i ucit deti o ich pravach, pretoze sa boja, Zze to podkope ich autoritu. Je
délezité zdoraznit, ze prava nase deti posilhuju, umoznuju im rast a s poznanim vlastnej sily nieco
menit; prava neohrozuju nasu uUlohu rodi¢ov. Je nevyhnutné vyjadrit, Ze deti maju prava, ale takisto
maju zodpovednosti a taktiez zdéraznit, Ze prava neohrozuju autoritu rodiCov, ale chrania deti aj
rodicov.

PreCo maju deti Specialne prava? Prava dietata spisané v Dohovore sa podobaju pravam dospelych.
Dohovor vysvetluje, Ze dospeli, ako aj Staty, by mali vynalozit dodato¢né Usilie, aby zabezpedili tieto
prava a aby zabezpecili, ze deti k nim maju pristup. Vzhladom na ich vek potrebuju deti Specialnu
podporu a ochranu, kedze nemaju dostatoCnu kapacitu a silu, aby si tieto prava zabezpelovali
samostatne.
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Aktivita sa zacina predstavenim konceptu ,Co chcem® a,Co potrebujem® a zistenim, Ze niektoré
potreby su zaroven pravami. Tato aktivita vytvara zaklad pre Aktivitu 9: Co potrebujem a €o chcem.
Aktivita 9 sa Specificky sustredi na potreby a priania.

Ako definovat, ¢o potrebujem: veci, ktoré su dolezité pre prezitie, zdravie a rast dietata, ktoré su
chranené Dohovorom o pravach dietata.

Ako definovat, ¢o chcem: veci, ktoré si zelame, ale nie sU nevyhnutné pre nase prezitie, zdravie a rast.

Je délezité poznamenat, Zze niektoré priania (€o chcem) mozu byt za urc€itych okolnosti potrebami (€o
potrebujem) alebo pravami. Napriklad mobilny telefon méze byt prianie, ale v pripade prirodnej
katastrofy sa mdze stat potrebou. Méze byt nevyhnutnym zdrojom na ochranu dietata (na zavolanie
sanitky, spojenie sa s rodinou, atd.) a zabezpeduije jeho zdravie a bezpe&nost, &im napifia pravo dietata
na ochranu a pravo na bezpecie.

Ucit malé deti o ich pravach je velmi naro€na uloha. Toto nie je samostatna aktivita, ale sucast
rozsiahlejSej prace, ktord méze dieta robit v materskej Skole, napriklad v ramci programu Aflatot.
Poméct rodicom pochopit dblezitost prav tym, ze ich postupne spoznavaju, je zakladnym kamefiom
pri zabezpec€ovani prostredia zalozeného na pravach, a to nielen v Skole, ale aj doma. Z tohto dévodu
je délezité pomdct rodiCom chapat a uplatfiovat prava deti.

Pri realizacii tejto aktivity postupujte citlivo, pretoze &ast ,,UCime sa“ modze u UCastnikov vyvolat aj
traumatické spomienky.

Zacéiname

Poziadajte UCastnikov, aby sa zamysleli nad tym, €o uz vedia o pravach a Dohovore o pravach dietata:
Co su prava? Aké prava poznate? Co si myslite o pravach dietata? Preco je dolezité ucit deti
o pravach?

Uéime sa

1) Povedzte ucastnikom, aby vytvorili skupiny s po¢tom Clenov tri az pat. Kazdej skupine dajte
set kartigiek ,Co potrebujem® a ,Co chcem®, pera a niekolko prazdnych karti¢iek.

2) Predstavme si, Ze sme v nasledovnej situacii: Zem je prili§ zneclistena, musime ju opustit
a prestahovat sa na inu planétu. Nanestastie, na vesmirnej lodi je len obmedzeny priestor a so
sebou si mézeme zobrat len par veci. Dajte skupindm 5 minut na to, aby situaciu prediskutovali
a vybrali zo sady kartiCiek, ktoru dostali, tri veci, ktoré by si so sebou zobrali. Na prazdne
kartiCcky maju napisat dve dodatocné veci, ktoré by si so sebou chceli vziat.

3) Vyzvite kazdu skupinu, aby povedala, ktoré veci si vybrali, vysvetlili, €o si vybrali a preco.
4) Oznamte im, ze doslo k nahlej zmene planov. Vesmirna lod'je prili§ mala na to, aby sa do nej

zmestilo tolko veci. Poziadajte kazdu skupinu, aby vybrala dve veci, ktoré necha na Zemi. Na
rozhodnutie ma kazda skupina 5 minut.

5) Povzbudte ucastnikov, aby ukazali, o si vybrali a aby vysvetlili, Co sa rozhodli nechat na Zemi
a preco. V diskusii sa pytajte: Bolo naro¢né rozhodnut sa, ¢o si zoberiete a ¢o nechate na
Zemi? Pre¢o? Ako ste v skupine dospeli k rozhodnutiu?

6) Ukazte udastnikom flipchartovy papier ,Co potrebujem® a ,Co chcem®. Ulohou skupin bude
zobrat si vSetky kartiCky, ktoré dostali (i tie, ktoré vytvoril) a kazdy predmet nalepit do
zodpovedajliceho stipca.

7) Poziadajte ucastnikov, aby prisli blizSie k flipchartovému papieru a vysvetlite im, Ze niektoré
potreby su obzvlast dblezité a potrebuju Specidlnu ochranu, aby boli poskytnuté kazdému.
Tieto potreby su prava. Podporte Ucastnikov, aby identifikovali, ktorému pravu zodpovedaju
veci na kartiCkach. Pre lepSie porozumenie pravam si facilitator vopred pripravi na karticky
(papiere) nazov konkrétneho prava a nalepi ho na stenu, magneticky tabulu a pod. Ugastnici
zarovefn maju v rukach (ak je to mozné) Dohovor o pravach dietata v jazyku deti a spolo¢ne
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zatrieduju potreby pod kategoriu prav, pod ktoru najviac spadaju. Postup zatriedovania je
napriklad takyto: niekto, kto sa o vas stara = pravo na ochranu; jedlo = pravo na vyzivu, atd.

Reflexia

S nasimi detmi

1)

Vysvetlite UCastnikom, ze tato aktivita méze byt velmi jednoduchym spbsobom, ako im
predstavit koncept prav dietata a ako ich naucit, ako robit rozhodnutia na zaklade toho, ¢o
potrebujem a toho, ¢o chcem. Dodajte, ze pre velmi malé deti mézu byt slova ,pravo”“ a
spotreba”“ prili§ abstrakiné, preto ich mézu nahradit slovnym spojenim ,veci, bez ktorych
nemdzete zit“.

Odporucte im, aby tuto hru hrali so svojim detmi. Odporu¢ame zacat od veku 4 rokov, pripadne
aj skor v zavislosti od vyspelosti dietata. Navrhnite im, ze uenie deti mozu zacat tak, ze ich
podporia, aby nakreslili veci, ktoré su pre ne velmi délezité (napriklad hracky, rodina, priatelia,
atd.). Rodi¢ia mdézu podporit myslenie deti prostrednictvom niekolkych dodato¢nych
vystrizkov zo starych novin alebo ¢asopisov, na ktorych su veci, ktoré maju radi pri hre (konik,
autiCko, mobil, obrazok rodiny, atd.).

Vysvetlite im, ze ked pripravili niekolko obrazkov a kresieb ,,Co potrebujem“ a ,Co chcem®,
mozu detom porozpravat pribeh o vesmirnej lodi a povedat im, aby si vybrali veci, ktoré su pre
ne najdélezitejsie. Ulohou &lenov rodiny bude diskutovat s detmi o kazdej vybranej veci. Mézu
sa opytat, preCo si vybrali prave tuto vec a €o by sa mohlo stat, keby sme uz nemali ziadnu
z tychto veci.

Vyzvite UCastnikov, aby si vyskusSali aktivitu tak, ako by ju spravili doma so svojimi detmi.
Pomahajte im klast detom otazky, aby ste sa uistili, ze jazyk, ktory pouzivajd, je vhodny pre
danu vekovu kategériu. Motivujte deti vlastnymi vzorovymi kartiCkami, na ktorych budete mat
pat veci, bez ktorych nemézete zit. Zdbévodnite im, preco ste si tieto veci vybrali a pre€o su pre
vas také dolezité.

Kazdému dietatu poskytnite Casopisy a letaky, ktorymi si pomézu a vystrihna, pripadne
nakreslia pat veci, bez ktorych by oni nemohli Zit.

Usadte deti do polkruhu na koberec tak, aby vSetci na seba dobre videli. Kazdé dieta ma v ruke
svoju vytvorenu karti¢ku. V skupine diskutujeme: Preéo si si vybral/a prave tuto vec? Co by
sa stalo, keby sme nemali ziadnu z tychto veci?

Tato aktivita sa da robit aj v domacom prostredi. Rodi¢ia mézu &itat detom rozpravky zamerané
na tuto tému (napr. O zlatej rybke, Sol' nad zlato, Diev€atko so zapalkami) a nasledne sa o nich
rozpravat. Mézete rodi€om poskytnut obrazky, o ktorych sa tiez mézu rozpravat alebo vytvorit
z obrazkov pexeso a hrat sa.

Napady na dalsie karti¢ky ,Co potrebujem“ a ,,Co chcem®: drevo a tehly (na postavenie domu), teplé
obleCenie (ked je zima), hodinky, lieky, rodina/niekto, kto sa o vas stara, chipsy, ¢okolada, pocitac,
bicykel, vlastna izba, sladkosti...
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Aktivita 5 S mojimi kamardtmi
Zdmer

= Mat zakladné informacie o socialnom spravani svojho dietata.

= Naucit sa uplatnit stratégie, ako pomoct detom cenit si priatel'stvo.
= Dokazat viest deti prostrednictvom hry k oceneniu vlastnosti dobrého priatela.

Pomaocky

= 4 flipchartové papiere

= fixky a farebné pera

= papier (2 harky pre kazdého ucastnika)
= drievka, kamienky, Spagat, Satka

Trvanie

= 60 minut
N Ve V4 . v
@ Je dolezite vediet’, Ze...
Deti sa zac¢inaju hrat s inymi detmi na kratku dobu vo veku priblizne od dvoch rokov.

Budovanie priatel'stva v ranom veku pomaha detom rozvijat si lepSie socidlne zrucnosti v zivote
a znizuje riziko problémov so spravanim.

Naucit sa, ako byt dobrym priatelom je velmi délezitou zivotnou zruénostou so silnym dopadom na
socialno-emocionalny rozvoj ¢loveka. Prostrednictvom priatel'stva sa deti u€ia sucitit s inymi.

Je dblezité pamatat si, ze charakter kazdého ¢loveka je jedineCny. Niektoré deti mézu byt vyrecnejSie
a viac spolocenské, iné su hanblivejSie. Nemali by sme na dieta vyvijat prili§ velky tlak alebo sa
stresovat, ak ma problém n3jst si v materskej Skole (v skupine, v triede) kamaratov. Dietatu moézeme
pombct tak, Ze mu vytvorime iné moznosti stravené mimo materskej skoly, poc€as ktorych sa méze
socializovat; zarovei mu pomé&zeme aj tym, zZe s nim budeme nadalej komunikovat, aby mohlo hovorit
0 svojom strachu, obavach alebo nespokojnosti.

Konflikty su prilezitostou na ucenie. Ked sa deti dostavaju do konfliktu s inymi detmi, predstavuje to
pre ne moment, prostrednictvom ktorého sa uc€ia chapat socialne pravidla medzi priatelmi, ucia sa, ako
prekonavat problémy a udrzat si pozitivny pristup, ked'im Celia.

Zacéiname

1) Ako dospeli ¢asto nemyslime na nasich priatelov, no tito su pre nas velmi doleziti. Poziadajte
Ucastnikov, aby si sadli do kruhu tak, aby kazdy videl na kazdého. Zacénite diskusiu: Ma tu
niekto v tomto naSom kruhu nejakych kamaratov? Ak ano, ako sa volaju?

2) Do rozhovoru sa zapajaju deti aj rodicia. Zistili sme, ze nezalezi na tom, ¢&i mame 6 rokov alebo
36, kazdy z nas ma kamaratov. Komu sa niekedy stalo, Ze sa s kamaratom pohadal? Kvéli
éomu? Co sa stalo potom? Udobrili ste sa? Preéo je pre nas, dospelych, priatel'stvo
dolezité? Preco je délezité pre deti? Preco je uzitocné ucit nasSe deti o priatel'stve
a pomahat im pochopit, ¢o znamena byt dobrym priatel'om? Obc&as sa stava, Ze sa medzi
sebou kamarati aj pohadaju, ale niekedy je to dobré, aby sa z nas stali eSte lepsi kamarati.
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Uéime sa

Povedzte u€astnikom, aby vytvorili skupiny so Styrmi €lenmi. Kazdej skupine dajte velky harok
papiera a fixky.

Vyzvite kazd( skupinu, aby do stredu harku spolo&ne nakresilili dieta s jeho kamaratom. Ulohou
ucastnikov bude popisat dieta: dajte mu meno, vyberte jeho pohlavie, narodnost, urcite, Ci Zije
v meste alebo na vidieku.

Spolocne si vymyslite, ako sa toto vymyslené dieta sprava ku svojim rovesnikom a kamaratom
(aké ma vlastnosti). Jednotlivé socialne schopnosti sa u kazdého dietata rozvijaju v inom bode
ich zivota, tzn. neprichadzaju automaticky v rovnakom veku. V priebehu rokov sa pod vplyvom
skusenosti a u¢enia zaroven méze menit aj ich spravanie ku kamaratom.

Vyzvite kazdu skupinu, aby premyslali nad charakteristikami ich deti v rodine, ked' su so svojimi
kamaratmi. Napriklad: Hanbi sa dieta? Hra sa vzdy len s jednym dietatom? Ma Specialneho
kamarata? Hra sa vzdy len kratko? Lahko sa nahneva? Deli sa o veci? Je ziarlivé? atd. Kazdej
skupine dajte 10 minut, pocas ktorych napiSe vSetky tieto charakteristiky okolo kresby svojho
vymysleného dietata na papieri.

Ked je uloha dokonCena, kazda skupina prezentuje svoju kresbu asnfiou sulvisiace
charakteristiky. V diskusii sa pytajte: Pre€o sa vaSe dieta sprava prave takto? Kto ma so
svojim dietatom inu skisenost? Kto nesthlasi?

Ked kazdy odprezentuje svoje vysledky, nezabudnite zd6raznit, Ze je normalne, ze jednotlivé
deti sa spravaju rozdielne. Pripomente im, Ze vyvin deti a ich rast je velmi rozmanity proces,
ktory nemusi prebiehat vSade rovnako. Rovnako ako dospeli, aj deti su r6zne osobnosti.
Vysvetlite U¢astnikom, Ze toto cvi¢enie nam pomaha vnimat to, ako sa meni spravanie nasich
deti voCi inym a objavovat najlepsi spésob, ako detom poméct naucit sa nie€o o priatel'stve.

S nasimi det'mi

Vysvetlite u€astnikom, Ze existuje vela aktivit, ktoré mézu robit so svojimi detmi, aby im
pomohli rozvinut dobré socialne zru¢nosti a pochopit, ¢o znamena byt dobrym kamaratom.
Jednym zo spbsobov, ako deti ucit spravat sa priatel'sky, je sam sa spravat ako dobry priatel.
Pripomente im, ze deti uz v tomto veku napodobriuju nase spravanie.

Zahrajte sa spolu s detmi ,,Hru na slepu déveru®. Teraz uvidime, aki dobri kamarati ste a ako
viete spolo¢ne prekonavat prekazky. Dospeli a deti sa rozdelia do dvojic a p6jdu k uréitému
stanovistu; spajaju sa dospeli spolu a deti spolu.

Na zemi budt umiestnené rozne prekazky. Ulohou dvojice je prejst vymedzenu trasu, pricom
jeden ma zaviazané oci a druhy ho musi usmernovat. Pomaha mu len slovne (rovno, urob drep,
oto¢ sa...). Prekazky (drievka, kamienky, Spagat a pod.) sa UcCastnik nesmie dotknut. Po
absolvovani trasy sa Uc€astnici vymenia. Ostatni zatial' sleduju, i sa ten so zaviazanymi oCami
nedotkne danych prekazok. Velmi délezita je dobra spolupraca &lenov dvojic medzi sebou,
ako aj dévera v kamarata.

Reflexia

1)

Po ukonceni aktivity sa UcCastnici presunu do kruhu. Vedieme rozhovor o aktivite. Vyzvite
ucastnikov, aby kazdy po jednom vyjadril svoje pocity, ked mal zavreté oci. Spytame sa ich,
¢o bolo pri aktivite najdélezitejSie (spolupraca, dbévera, presnost, spolahlivost na kamarata).
Nasledne polozime dalSiu otazku, &i by vedel niekto vysvetlit, aky je rozdiel medzi dobrym
a zlym kamaratom. Podporte UcCastnikov, aby sa o priatel'stve rozpravali aj doma so svojimi
detmi: Kto su tvoji kamarati v $kolke? Co sa ti na iom/nej paci? Moze$ mi o iom/nej povedat
nieco pekné?

Povedzte gastnikom, aby si zavreli o&i a predstavili si dobrého kamarata. Ulohou t&astnikov
je popisat svojho priatela: Ako vyzera? (mily, pekny, usmievavy, atd.) Aky je? (zabavny,
$tastny, atd.) Co robi? (pomaha inym, hra sa, deli sa o veci, atd’)
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3)

Pomdbzte ucastnikom uistit sa, ze kazdy z nas ma okolo seba vela dobrych kamaratov. Je
délezité vediet, ako sa spravat ku kamaratom, a uvedomovat si, ze kazdy z nas je jedinec¢ny.
Na doma odporucte ucastnikom aktivitu ,Pohladnica kamaratstva“, ktort budu deti zhotovovat
pre kamarata, ktorého si vyberu (napr. kamarat zo skélky, Skoly, surodenec a pod.). Po
zhotoveni pohladnice by mal nasledovat rozhovor v rodine (Ktorému kamaratovi si nakreslil
pohl'adnicu? Preéo si si vybral prave jeho? Co sa ti na fom/na nej paéi?). Pohladnicu
nasledne spolo¢ne dorucia kamaratovi, pre ktorého bola vyrabana.
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Aktivita 6 Iny a jedinecny
Zdmer

= Vediet, Co su stereotypy a naucit sa ich rozpoznavat.

= Poznat stratégie, ako viest dieta k reSpektovaniu réznorodosti.
= Zamysliet sa, ako doma vytvorit prostredie, ktoré reSpektuje a ceni si réznorodost.

Pomaocky

flipchartové papiere s nadpismi skupin (vid Cast Priprava facilitatora)
= |epiaca paska

= fixky
= |epiace papieriky alebo papiere
= farbiCky

Trvanie

= 60 minut
@ Je dolezité vediet’, Ze...

Ked'si deti nachadzaju novych kamaratov, vS§imaju si aj vzajomné odliSnosti a podobnosti. Zacinaju si
vS§imat, ako odliSnosti alebo podobnosti mézu ovplyviiovat to, &i sa citime byt prijati alebo vyluceni.
Takisto si mézu vSimat postoj inych ludi k rozdielnostiam.

Deti dokazu rozlisit iny typ vlasov, farbu pokozky, Crty tvare uz vo veku 6 mesiacov. Uz v ranom detstve
vhimaju sami seba a inych.

Vnimanie odliSnosti a nazory deti na r6znorodost silno suvisia s prostredim okolo dietata, teda s tym,
¢o dieta bezne vidi a pocCuje.

Preco je dblezité naucit deti vnimat a reSpektovat réznorodost? Nasa spolo¢nost a nas svet neustale
prechadza obrovskymi zmenami a Casto sa stretavame s [udmi, ktori sa od nas vyrazne odliSuju.
Chéapanie, akceptovanie a cenenie si roznorodosti (kulturnej, nabozenskej, fyzickej, atd.) méze mladym
ludom v neustale sa meniacej spolo¢nosti pomdct Zit plnohodnotny Zzivot, vzajomne sa obohacovat
a podporovat.

Rozdiely medzi ludmi a prijimanie r6znorodosti mézu byt aj pre dospelych velmi zradnou a naroénou
témou. Pracovat s dospelymi na téme ustalenych, nemeniacich sa skutoCnosti (stereotypov)
a réznorodosti si vyZzaduje rozsiahly samostatny workshop. V tomto manuali navrhujeme len niekol'ko
aktivit, ktorymi by ste mohli poméct ucastnikom zacat premyslat o inom videni skuto€nosti, nad akym
beZne ani nepremyslame. Zalezi na schopnostiach facilitatora, ¢i a ako dalej posunie diskusiu. Niektoré
typy odliSnosti, ako sexualna identita, ndbozenstvo, rasa, mentalne znevyhodnenia, mézu byt
niektorymi l'udmi povazované za velmi problematické. Navrhy, ktoré uvadzame nizSie, by ste preto mali
prispésobit konkrétnym podmienkam.

Priprava facilitdtora

Na kazdy flipchartovy papier napiSte nazvy oznacujuce rézne typy oséb alebo skupin, ktoré predstavuju
vo vasej komunite z hl'adiska ich identity od seba sa odliSujuce skupiny. Mohli by to byt nasledovné:
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deti, tinedzeri, stari ludia, homosexuali, zeny, muzi, bohati [udia, chudobni ludia, l'udia so zdravotnymi
znevyhodneniami, albini ainé. Uistite sa, Ze pbjde ordéznorodé skupiny, vratane menSin
a nabozenskych skupin.

Papiere zaveste (nalepte) na steny, zachovajte medzi nimi urcitu vzdialenost, aby sa pri nich mohli
zhromazdit malé skupiny. Papiere ohnite tak, aby nebolo vidiet nadpisy alebo skryte celé papiere, kym
nepridete k reflexii aktivity.

Zacéiname

1)

Poziadajte u€astnikov, aby sa postavili a presunuli na pravu stranu miestnosti, ak sa stotoznia
s popisom, ktory precitate alebo aby sa presunuli na lavd stranu miestnosti, ak sa s nim
nestotoznia. Pravu a lavu stranu miestnosti mozete aj oznadit, napr. usmievavou a zamracenou
tvarou alebo slovami ,ano“ a ,nie“, aby sa ucastnici lepsSie orientovali.

2) Po jednom Ccitajte nasledujuce vyjadrenia alebo pripravte dalSie, v sulade so zlozenim skupiny.
Berte do Uvahy, Ze niektoré z nizSie uvedenych vyjadreni mézu byt problematické. Zoznam
upravte podla zvyklosti vo vasej komunite/skupine, ale nezabudnite na to, Zze ponechat v nom
niekolko narocnejSich vyjadreni méze pomoéct UcCastnikom naudit sa Celit odliSnostiam
v oblastiach, s ktorymi sa ucastnici stretavaju:
= som muz
= som zena
= som matka
= som mlady/a
= mam blond vlasy
= som fanusikom futbalu
= som knihomol
= som (pouzite narodnost)
= som (pouzite nabozenstvo)

3) Po precitani kazdého vyjadrenia vyclente ucastnikom urcity ¢as na to, aby sa rozhodli, do ktorej
Casti miestnosti sa presunu. V diskusii sa venujte nasledovnym otazkam: Preco ste iSli do
tejto casti miestnosti? Co pre vas znamena byt matkou, mat rad/a futbal, atd.? Kto ma
iny nazor?

4) Na konci vSetkych poziadajte, aby sa vratili do kruhu a poukazte na to, kol'ko odli$nosti a kol'ko
podobnosti ste nasli medzi ucastnikmi. Vyzvite u¢astnikov, aby povedali napriklad, ¢o pre nich
znamena ,byt fanusikom futbalu“. Pre niekoho to mdZe znamenat, Zze kazdy den sleduje
futbalové zapasy, niekto to vSak robi len raz za mesiac. Poukazte na to, ze vSetci sa navzajom
velmi liSime, ale zaroven mame vela veci spolo¢nych, a to aj s l'udmi, ktori vyzeraju Uplne inak
ako my.

v/
Ucime sa

1) Rozprestrite papiere a G¢astnikov poziadajte, aby do jednotlivych stipcov napisali veci, ktoré
vedia alebo ktoré poculi o jednotlivych kategériach (som Zena, som muz, som matka...).
Vysvetlite im, ze ku kazdej kateg6rii maju napisat minimalne jedno vyjadrenie. Dajte u€astnikom
na napisanie vyjadreni 10 minut.

2) Ked maju ulohu hotovl, poziadajte ich, aby sa vratili do kruhu a precitajte niektoré
z napisanych vyjadreni. Pytajte sa UCastnikov: Co predstavujui mnohé z uvedenych
komentarov? Su vSetky pravdivé? Odkial' pochadzaju tieto myslienky (z médii, od rodiny,
atd’)?

3) Opytajte sa Gdastnikov: Co st stereotypy? Na ¢o slizia l'udom? Preéo mézu byt aj

nebezpecné a ¢im?
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4)

Poukazte na to, ze rozdielnost a podobnost su javy, ktoré sa u¢ime identifikovat a pouzivat vo
velmi nizkom veku. Vo vacsine pripadov plati, Ze od momentu, kedy zacneme tieto javy vnimat,
ich prijimame bez spochybriovania. Ale ako sme videli, nie vSetky tieto predstavy su pravdivé.
Niekedy mbézu spdsobovat ludom, ktorych nimi oznaCime, velmi zavaznu diskriminaciu a
nespravodlivost.

Je dolezité, aby sme si viac uvedomovali to, Zze rozdiely su ¢asto javy a vlastnosti, o ktorych
vela nevieme. Casto ich berieme automaticky. Ked ¢elime rozdielom, je dolezité seba samého
sa spytat, Ci to, €o si myslime, je skuto€nost alebo stereotyp, teda predstava, ktort sme prijali
bez rozmyslania a pokusit sa zmenit nas pristup a réznorodost si cenit a rozumiet jej.

Reflexia

1)

Zacali sme skumat naSe vlastné spravanie vo vztahu k odliSnostiam a podobnostiam.
Diskutujme: Preco je podl'a vas dolezité ucit nase deti o odliSnostiach, podobnostiach
a prijimani roznorodosti?

Podporte ucastnikov, aby sa rozpravali o tom, ¢o by mohli spravit, aby sa ich deti naugili cenit
sirbznorodost. Pripomente im, ze vazit si réznorodost sa nenauc€ime za jeden den. Vysvetlite,
ze domace prostredie zalozené na reSpekte a Ucte k réznorodosti je zakladom toho, aby sme
deti naucili spravat sa tak, aby dokazali prijat odliSnosti a podobnosti ako beznu sucast nasho
zivota.

S nasimi det'mi

1)

Pomozte uCastnikom, aby sa s detmi ucili o roznorodosti aj doma. Je ddlezité zaCat sebou.
Deti vychadzaju vo svojom spravani z toho, ako sa spravaju rodicia. Cim lepSie prijimame
réznorodost my dospeli, tym lepSie sa ju naucia prijimat naSe deti.

Je dblezité nechat dieta, aby sa pytalo a aby mu dospeli odpovedali. M6ze sa stat, ze nase
dieta povie alebo spravi nie¢o, ¢o odhali jeho nespravne predstavy o skutoCnosti — stereotypy.
Ako rodiCia by sme to nemali nechat nepovSimnuté. Dieta bude nase mi€anie brat ako prijatie
a schvélenie konania. To isté by sme mali spravit, ak ina osoba spravi alebo povie pred
dietatom nieCo urazlive.

Aktivita , Porovnavanie si farby pokozky“: Kazdému UucCastnikovi dajte harok papiera
a farbiCky. Ich Ulohou bude farby zmieSat tak, aby sa pokusili vytvorit farbu zhodujlcu sa
s farbou ich pokozky. Ked maju ulohu hotovu, vyzvite ich, aby sa presli po miestnosti a nasli
niekoho s podobnou farbou pokozky. U&astnici si budd méct v&imnut, e aj ked su rozdiely
velmi malé, kazdy z nas ma jedinecnu farbu pokozky a vSetci sme ini.

Vysvetlite im, Ze tuto aktivitu mdzu robit aj doma, kde mbzu deti podporit, aby preskdmali farbu
pokozky Elenov rodiny. Ak chcete rodicom pomact, aby sa naucili nie€o o prirodnych farbach
a aby ich pouzili, vyuzite ¢ast ,Kutik zdrojov* tohto manualu.

Facilitator méze vyuzit aj obrazky prav (aktivita €. 28 Svet pre deti) z Metodiky Aflatot, ked
UCastnikov vyzve, aby pomenovali odliSnosti, ktoré vidia u deti na obrazkoch a mozné
stereotypy s nimi spojené. Podpori ich, aby sa zamysleli nad pripravou odpovedi, ktorymi by
dospeli pomohli detom lepSie porozumiet, ze svet je plny odliSnosti, ktoré nie vzdy vieme
ovplyvnit.
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Aktivita 7 Je to okrdhle a ligotavé, ¢o to je?

Zamer

= Zamysliet sa, preco je dblezité rozpravat sa s detmi o peniazoch.
= Pochopit, Ze manipulovat a zaoberat sa s peniazmi zaciname uz v nizkom veku.
= Najst vhodny spdsob, ako pomdct nasim detom oboznamit sa s peniazmi.

Pomacky

= |epiace papieriky alebo papiere (niekol'ko harkov pre kazdého ucastnika)

= flipchart s nadpismi ,dobré” a ,,zlé“

= flipchartové papiere (jeden pre kazdu skupinu)

= fixky

= flipchart s vyjadreniami o peniazoch (moja prva minca, moja prva pokladnicka...)
= 2 alebo 3 narodné mince

= prazdne harky papiera

= farbiCky
Trvanie
= 45 minat

@ Je doleZité vediet’, Ze...

MoZe sa to zdat prekvapivé, ale uz deti vo veku Styroch rokov dokazu pochopit informéacie o peniazoch,
sporeni a minani. Zaklady pre to, aby boli deti schopné nakladat s peniazmi rozumne a eticky, mézeme
vytvorit uz od raného detstva.

Ucit deti narabat s peniazmi je vel'mi dobry spdsob, ako im pomoct ucit sa prijimat rozhodnutia a niest
ich désledky.

Vedeli ste, ze to, ako rodi¢ia nakladaju s peniazmi, ma rozhodujuci vplyv na to, ako s nimi bude dieta
nakladat v dospelosti? Tieto schopnosti sa mézu deti zacat ucit uz v ranom detstve.

Niektori rodiCia sa boja s detmi prili§ skoro rozpravat o peniazoch, pretoze ich chcu ochranit pred
tlakom, ktory zaZivaju dospeli. Pomoct vasmu dietatu pochopit vyznam pefazi uz v nizkom veku im
pomobze lepSie s nimi narabat v dospelosti a vytvorit si k nim zdravy postoj.

NizSie uvadzame niekol'ko skuto&nosti, ktoré by mali deti vo veku 3 az 9 rokov vediet o peniazoch:
a) peniaze potrebujete na nakupovanie veci,
b) peniaze zarabate pracou,

C) je mozné, Ze na to, aby ste si mohli kupit nie€o, €o chcete, budete musiet pockat,
d) je rozdiel medzi vecami, ktoré chcete a vecami, ktoré potrebuijete.
v/

Zaciname

1) Dajte vSetkym ucCastnikom lepiace papieriky alebo prazdne harky papiera. Vysvetlite im, ze
poviete slovo a ich ulohou bude napisat vSetky dalSie slova, ktoré im napadnu, ked toto slovo
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2) Povedzte slovo ,peniaze”. Dajte im na pisanie 30 sekund a davajte pozor, aby nikto neprestal
pisat.

3) Ked maju vsetci ulohu hotovu, ukazte uCastnikom flipchart s nadpismi ,,dobre® a ,zle®. Vyzvite
ich, aby precitali, o napisali a pomohli vam umiestnit kazdy papierik do vhodného stlpca.

4) Poukazte na to, Ze peniaze vzdy predstavuju zlozitu tému. Spytajte sa ucastnikov, Ci a preco
sa s detmirozpravaju o tom, ze peniaze su dblezité. Co mdze byt tazké pri tychto rozhovoroch?
Z akych dévodov?

v/
Ucime sa

1) Povedzte ucastnikom, aby vytvorili skupiny s po¢tom ¢lenov 3 az 5. Kazdému ucastnikovi dajte
velky harok papiera, poziadajte ich, aby nakreslili Casovu os a vyznacili na nej 18 Casti. Kazda
Cast predstavuje jeden rok v naSom zivote od 0 po 18 rokov (podobne ako v Aktivite 1 —
Spolo¢ne robime rozhodnutia).

2) Ukazte ucastnikom flipchartovy papier s vyjadreniami o peniazoch a vyzvite kazdu skupinu,
aby sa pokusila identifikovat, ku ktorému veku by sa mohli vztahovat jednotlivé vyjadrenia. Pri
plneni tejto ulohy by mali brat do Uvahy ich vlastné skisenosti z detstva. Priklady vyjadreni
0 peniazoch:
=  moja prva minca
= prva pokladni¢ka
= zacCal/a som chodit nakupovat s mamou/otcom
= prvykrat som nakupoval/a sama
= prvykrat som pre niekoho vyrobil/a daréek
= prvé vreckové
= prvé zarobené peniaze (bud pomahanim doma, alebo predajom malych veci)
= prvé platené zamestnanie mimo domova
= prvy mobilny telefon
= prvy bankovy ucet

3) Vyzvite ucastnikov, aby predstavili svoje Casové osi azapojte ich do diskusie oich
spomienkach na skusenosti s peniazmi: Co sa vam zdalo na peniazoch problematicke, ked’
ste boli deti? Co bolo jednoduché? Rozpravali sa s vami rodi¢ia o peniazoch? Pre¢o?

4) Povzbudte diskusiu a poukazte na to, ze s peniazmi za¢iname nakladat uz vo velmi nizkom
veku. Poziadajte uCastnikov, aby sa zamysleli nad tym, ako nova generacia premysla o tejto
téme a v ¢om sa to liSi s ich vlastnymi skiusenostami. Kedy sa podl'a vas vase dieta zaéne
zoznamovat's peniazmi? Boli by ich prvé skusenosti (zaznacené na ¢asovej osi) odliSné?
Co by mohlo byt problematické?

Reflexia

pocuju. Jedinym pravidlom je, ze nesmu prestat pisat, kym im nepoviete a na kazdom lepiacom
papieriku méze byt napisané len jedno slovo. V pripade, Ze maju Ucastnici problém pisat slova
na papier, zapisujte si ich na papieriky vy.

S vasimi detmi

1)

2)

Opytajte sa Uucastnikov: Prec¢o je délezité pomoct detom zoznamit sa s peniazmi? Ako to
podl'a vas mézeme spravit?

Vysvetlite im, Ze najjednoduchs$im a najefektivnejSim spbésobom, ako pomoct detom zoznamit
sa s peniazmi, je jednoducho im ukazat rézne spbsoby pouzitia pefiazi pofas vasich
kazdodennych €innosti. Podporte Ucastnikov, aby isli aj s detmi na nakup alebo aby spolo¢ne
v nasledujucich tyzdnoch navstivili banku. Tieto okamihy moézu vyuzit na to, aby im ukazali
vyuzitie penazi.

Ugastnici mézu doma s detmi realizovat aj jednoduché zabavné aktivity, aby podporili ich
uCenie. Ak mate dostatok Casu, mbzete ich odprezentovat vSetky, ak nie, vyberte si len jednu.
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a)

Skumanie penazi: Povedzte Ucastnikom, aby vytvorili kruh a dajte im niekolko minci.
Povedzte im, aby si mince posuvali v kruhu a popisovali ich: Akej su farby? Ktora je vacsia?
Ktora je mensia? Ktora ma vyssiu hodnotu? Co je na nej zobrazené? Povedzte im, Ze tito
aktivitu mézu zopakovat doma s detmi, pri€¢om sa sustredia na hodnotu, farbu, hmotnost,
atd.

Vyrobte si vlastné mince: Kazdému ucastnikovi dajte mincu, kdsok papiera a farbicku.
Povedzte im, aby polozili papier na mincu a zl'ahka farbi¢kou prechadzali po papieri.
Vytvoria tak na papieri kopiu mince. Doma mézu deti vyzvat, aby spravili to isté, vystrihli
tvar mince a hrali sa s nimi.

Hrajte hru ,,Poznaj mincu“: deti a cela rodina sedia na zemi, zatvoria o¢i, do ruky dostanu
dve mince r6znej hodnoty. So zatvorenymi o¢ami si mince ohmataju. Pred seba polozia
mensSiu mincu, vac¢Siu polozia za seba. Otvoria oCi a skontroluju, ¢i mince odhadli spravne.
Hra sa niekol'kokrat opakuje. V zavere mézu ucastnici popisat, €o poznaju z toho, ¢o vidia
na lici a rube mince, ktoru prave drzia v ruke (napr. Bratislavsky hrad, Krivan, slovensky
znak — dvojity kriz).
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Aktivita 8 Nas svet, nase zdroje
©) Zimer

= Uvazovat nad dévodmi, preco si vazit prirodu a prirodné prostredie.
= Zoznamit sa s prirodnymi zdrojmi a poméct detom viac sa o nich naudit.
=  Objavit, preCo su pre nas prirodné zdroje dblezité.

Pomaocky

= kusy latky na zakrytie ocCi (jeden pre kazdu dvojicu)

Trvanie

= 75 mindt, ak sa aktivita realizuje vonku
= 30 minut, ak sa aktivita realizuje vnutri

@ Je dolezité vediet’, Ze...

Ked sme s detmi vonku, mali by sme dbat na bezpecnost. Napriklad v lese alebo blizko rybnika je
délezité nezabudnut na nastrahy, napriklad na to, Ze rastliny mézu pichat alebo mézu byt jedovaté, ze
terén je nerovny Ci breh rybnika Smykl'avy. Vysvetlite detom, ktoré rastliny nemaju zbierat alebo sa ich
dotykat a ako daleko mézu z3jst.

Zdielajte s detmi informacie, neucte nasilu. Priroda je podnetné vzdelavacie prostredie, ktoré
nepotrebuje vela vysvetlovania. Aby ste zabezpecili nezamerné ucenie sa dietata, nechajte ho skimat
prirodu samostatne, zaroven sa vsak uistite, ze je v bezpeci. Nevnucujte mu svoje encyklopedické
znalosti, vychadzajte z toho, ¢o uz dieta o skimanom predmete alebo jave vie. Badajte s nim, nie
namiesto neho.

Efektivna hra v prirode abadanie si vyzaduje priestor, ktory je zpohladu dietata divoky
a nepreskumany. Tichy kut v parku je vhodny, ak tam nie je prili§ vela ludi a rozptylujucich vnemov. Je
délezité, aby dieta mohlo pri skimani vyuzivat ¢o najviac zmyslov a malo vol'ny pohyb: mohlo kopat
do zeme, liezt, dotykat sa, ovoniavat, zbierat a skryvat. Nezalezi na tom, aky velky je tento priestor,
ovela viac zalezi na tom, Ze je volny a podnetny.

Dovolte dietatu, aby samo riadilo svoju hru a pri skimani okolia mu davajte tak malo pravidiel
a usmerneni, ako je to mozné. Badanie dietata by sa malo za¢at priamo na podnet dietata a malo by
nim byt aj riadené.

Pytajte sa (Pre¢o? Ako? Kvoli Somu? Odkial? Co sa stane, ked...?), podporujte dal$ie skimanie, no len
vtedy, ked je to potrebné.

NizSie najdete niekolko prikladov aktivit na skumanie prirodnych javov, ktoré mézete robit spolocne
ako rodina. Je mnoho moznosti, postaci len vyjst z domu.

V niektorych oblastiach méze byt naro¢né ist do prirody. Ak je toto aj vas pripad, dobrou ndhradou je
priniest domov mnozstvo prirodnych materialov a nechat deti hrat sa s nimi. Koéra, drevo, listy, kvety,
rastliny, kamene a pierka mozu byt Uzasné predmety na preskimanie. Ulozte ich v dome na miesto, na
ktoré sa méze dieta jednoducho a Casto dostat.
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Zacéiname

1) Povedzte uCastnikom, aby si zatvorili o€i. Nech si spomenu: Ktoré spomienky na hry
v detstve su vase najobl'ibenejSie? Dajte im chvil'u na rozmyslenie, potom dvoch Ucastnikov
poziadajte, aby otvorili o€i a povedali svoje pribehy. Nech do rozpravania zahrnu aj informacie
o prostredi: Bolo slneéno? Kde ste boli? Boli ste vonku alebo vnutri? Je pravdepodobné,
ze v niektorych pripadoch bude hrat priroda klu¢ovu rolu. V pripade, ze Ucastnici vyrastali
v prostredi, kde bola priroda menej dostupna, poziadajte ich, aby si predstavili den v detstve,
ktory bol pre nich nie¢im zvlastny a zabavny.

2) Spytajte sa Ucastnikov, aku Ulohu mala v ich detstve hra vonku: Preco ste sa radi hrali vonku?
Co sa vam pacilo na prirode?

3) Venujte sa aj detom: Hraju sa vase deti rovnako? PreCo je pre ne dblezité hrat sa vonku?
Vysvetlite im, Ze prostrednictvom hry vonku sa deti u€ia o prirodnych javoch a ucia sa aj vazit
si prirodu.

Uéime sa

Idealne by bolo, keby ste tuto Cast aktivity mohli realizovat vonku na priestranstve s niekolkymi
stromami. Spolo¢ne sa vyberte do parku a najdite miesto so stromami a rastlinami. Ak nie je mozné ist
von, prineste do miestnosti rozmanité kory stromov a povedzte uCastnikom, aby ich preskumali
viacerymi zmyslami. Potom mozete preskocit na bod 7.

1) Spoloéne skumajte prirodu. U&astnici pracuju vo dvojiciach, kde jeden ¢len bude sprievodca
a druhy prieskumnik. Kazdej dvoijici dajte kus latky, ktory zaviazu prieskumnikovi cez oci.

2) Ulohou sprievodcov bude viest prieskumnikov ku stromu. IdG pomaly, sprievodca drzi
prieskumnika za plecia. Ak nie je vo vasej kulture telesny kontakt os6b opacného pohlavia
vhodny, vytvorte dvojice, ktorych ¢lenovia budu vzdy toho istého pohlavia.

3) Ked sa kazda dvojica dostala ku stromu, Ulohou prieskumnikov bude preskimat ho a pouzit
pri tom viac zmyslov: Viete ho objat? Ako vonia kéra? PosSuchajte kéru dlanami alebo
licami a vnimaijte jej povrch. Citite konare? A korene? Viete najst malé rastlinky Zijice na
strome a okolo neho?

4) Sprievodcovia potom inou cestou odvedu prieskumnikov spat do kruhu. Prieskumnici si snimu
latku z oci. Povedzte im, aby identifikovali strom, ktory prave ,spoznali“. Poukazte na to, ze
takto zistili, Ze kazdy strom ma jedinecné a Specifické charakteristiky.

5) Nech dvojice zopakuju cvi¢enie, tentokrat si vymenia ulohy.

6) Po skon&eni nech sa vratia do kruhu a porozpravajte sa oich pocitoch vztahujucich sa
k prirode: Ako ste sa citili v prirode? Je na prirode nie¢o zvlastne, o sa vam paci? Je aj
nie¢o, o sa vam nepaci? Myslite si, ze je dolezité travit's detmi €as vonku? Pre¢o? Pre¢o
je podl'a vas pre deti dolezité poznavat prirodu?

7) Vedte diskusiu tak, aby ucastnici pochopili doélezitost prirodnych zdrojov. Dnes sme sa
sustredili na stromy: Ktoré predmety vyrobené zo stromov pouzZivame v nasom
kazdodennom zivote? Napadaju vam nejaké iné prirodné zdroje? Ako ich pouzivame?
Preco su dolezité? Povzbudte Ucastnikov, aby sa obzreli okolo seba a identifikovali vSetky
veci z prirodnych materidlov, ktoré potrebujeme alebo od ktorych zavisime v nasom
kazdodennom Zivote, napriklad voda, rastliny, vzduch, atd.

S nasimi det'mi
Ak je to mozné, zrealizujte tito aktivitu vonku.

Vysvetlite rodi€om, ze horeuvedenu aktivitu mdzu zrealizovat aj s detmi tak, Ze im dovolia skimat
stromy alebo iné prirodné objekty. Nezabudnite zdéraznit, Ze pouzivanie otvorenych otazok (Preco?
Ako?) podporuje skumanie deti a ich premyslanie nad skimanymi objektmi. Povedzte im, ze existuje
mnoho inych spdsobov, ako detom pomoéct zoznamit sa s prirodou a zac¢at vnimat jej délezitost.
Uvadzame niekol'ko prikladov. Vyskusajte ich s U€astnikmi, aby sa s nimi zoznamili.
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Aktivity, ktoré mozete vykonavat vonku:

Malé a vel'ké: Poziadajte ucastnikov, aby sa poobzerali a identifikovali najmensSiu vec, ktoru
dokazu najst alebo ukazali najvac¢siu vec, ktoru vidia. Ich ulohou bude popisatich tak detailne,
ako je to mozné. Nech pri tom pouziju svoje zmysly: Ako to vyzera? Ako to vonia? Aky to ma
povrch?

Hl'adame zivé veci: Skumajte spolo¢ne prirodu okolo vas a pomenujte vsetko, ¢o je zivé.
Povedzte ucastnikom, ze hmyz, Cervy a iné zivé tvory mézu hl'adat aj pod kamenmi.

Hra na poéuavanie: Ulohou Uéastnikov je najst v prirode miesto s mnozstvom vyraznych
zvukov: tecuca voda, vtaky, vietor, atd. Povedzte im, aby zatvorili o€i a v tichosti minutu
pocuvali. Potom ich vyzvite, aby popisali, ¢o poculi. Tuto istu aktivitu mozete zopakovat
s vénou a hmatom.

Aktivity, ktoré mozete vykonavat vnutri:

Skuamanie prirody: Navrhnite rodi€om, aby nazbierali rozmanité prirodné predmety (kamene,
listy, kvety, ulity, lastury, koru, semienka, atd.) a pouzili ich pri roznych aktivitach. Vyzvite deti,
aby pouzili svoje zmysly pri skimani kazdého predmetu: Ako vyzeraju, chutia, zneju, voiaju
jednotlivé predmety, aké st na pohmat? Na ¢o ich pouzivame, kto alebo ¢o ich pouziva?
Co s nimi mézeme robit?

Prirodné zdroje: Ukazte ucastnikom kusok koéry alebo dreva a povedzte im, aby pri jeho
skumani pouzili €o najviac svojich zmyslov. Vysvetlite im, ze to isté mézu spravit doma so
svojimi detmi. Povedzte im, aby sa presli po dome so svojimi detmi, aby spolo¢ne nasli vSetky
veci, ktoré su vyrobené z dreva. Nech deti preskimaju jednotlivé predmety a popritom sa
s nimi mé2u rozpravat, na &o potrebujeme prirodné zdroje v naom Zivote. Dalsi defi sa venujte
inému prirodnému zdroju, napriklad vode. Pytajte sa otazky ako: Na ¢o vSetko potrebujeme
vodu? (pouzite napr. aktivitu €. 31 Voda je na$ zdroj z Metodiky Aflatot)
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Aktivita 9 Co potrebujem a éo chcem
Zameranie

= Rozlisovat medzi tym ,Co potrebujem” a ,o chcem®.

= Pochopit vyznam rozdielu medzi tym ,Co potrebujem* a ,o chcem®, aby sme vedeli prijimat
dobré rozhodnutia tykajuce sa nasich zdrojov (finan¢nych aj inych).
Hl'adat sp6soby, ako pomd&ct nasim detom spoznat vlastné potreby a priania.

Pomaocky

fixky
= flipchartové papiere
= volitelné:

= debnicka ,,¢o potrebujem* a ,,co chcem*
= prinesené veci (hracky, potreby do domacnosti, potraviny...), ktoré vyjadruju ,,Co potrebuje a
,&6o chcem®

= staré Casopisy, lepidlo, noznice

Trvanie

= 40 minat
@ Je doleZité vediet’, Ze...

Chéapat rozdiel medzi potrebami a prianiami pomaha detom a dospelym robit racionalne a etické
rozhodnutia tykajuce sa ich penazi a zdrojov.

Peniaze mézeme minut na to, ¢o potrebujeme, aj na to, o chceme - je vSak délezité vediet to
rozliSovat, aby sme dokazali svoje vydavky planovat a rozhodovat sa o tom, ¢o je ddlezitejSie. Nemali
by sme minut vSetky nase zdroje len na to, o chceme a vlastne nepotrebujeme, inak nam neostane
dost na uspokojenie nasich skuto¢nych potrieb.

Pre nase deti sme my dospeli hlavnym vzorom. Ak sa vase dieta hneva, lebo mu nechcete kupit nieco,
¢o chce, zamyslite sa nad jeho spravanim predtym, ako dietatu spravite po voli. Ako minate peniaze?
Casto mifate peniaze na to, ¢o len chcete? Rozpravajte sa s vasim dietatom o tom, ako si vyberate,
¢o si kupite a prec€o tak konate, aby ste mu pomohli pochopit rozdiel medzi tym ,,Co potrebujem” a ,,¢o
chcem®.

Potreby su veci nevyhnutné na prezitie. Niektoré mézu byt univerzalne platné (potrava, obydlie, voda,
vzduch), niektoré sa mézu menit podla toho, kde zijeme, ¢o robime, atd. Napriklad teplé obleCenie
méZe v niektorych krajinach predstavovat to, o chcete, no ak Zijete v Skandinavii alebo v Kanade, je
tym, o potrebujete. Co potrebujeme a 8o chceme sa méze menit aj v priebehu &asu.

Tato aktivita je Uzko prepojena s Aktivitou 4: VSetci mame prava.
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Zacéiname

1)

Pripomente ucCastnikom Aktivitu 4: VSetci mame prava, v ktorej sme sa zacali venovat
skumaniu rozdielov medzi tym ,Co potrebujem“ atym, ,o chcem®. Povedzte im, aby si
spomenuli na definiciu ,,o potrebujem® a ,6o chcem*® a uviedli niekol'ko prikladov kazdého.

Ako definovat, ¢o potrebujem: veci, ktoré su dolezité pre prezitie, zdravie a rast dietata, ktoré su
chranené Dohovorom o pravach dietata.

Ako definovat, €o chcem: veci, ktoré si zelame, ale nie sU nevyhnutné pre nase prezitie, zdravie a rast.

Vysvetlite u€astnikom, Ze dnes budete pokracovat a budete sa o tom ucit viac.

2)

3)

4)

Povedzte im, aby vytvorili skupiny s poétom &lenom 3 az 5, kazdej skupine dajte fixku
a flipchartovy papier. Skupiny potom samostatne rozdelia flipchartovy papier pozdizne na dve
¢asti. Ulohou Gdastnikov bude zamysliet sa nad svojim detstvom: Co ste potrebovali, ked'ste
boli deti? A ¢o ste chceli? Podporte ich, aby diskutovali v skupine a “Co potrebujem”, napisali
do lavej Casti a ,,£o chcem® do pravej Casti papiera.

Ak majua problém s pisanim, mézeme ho nahradit vopred pripravenymi vecami alebo
vystrizkami réznych ,potrieb“ a ,tuzob“, ktoré Ucastnici budu rozdelovat do dvoch réznych
debniciek oznacenych ,,o potrebujem* a ,,co chcem®.

Ked splnia ulohu, kazda skupina vysvetli, ¢o ma napisané na papieri (¢0 ma umiestnené
v debnickach). V diskusii sa pytajte: Myslite si, Zze to, ¢o vase deti potrebuju a ¢o chcu, je
rovnaké? V ¢om sa to liSi? Pre¢o? Myslite si, Ze vSetky deti na celom svete potrebuju a
chcu rovnaké veci? Pre¢o?

Uéime sa

1)

Pytajte sa uCastnikov: Preéo je doblezité rozliSovat, ¢o potrebujem a ¢o chcem? Kedy ste
sa naposledy museli rozhodovat medzi tym, ¢o ste potrebovali spravit a tym, ¢o ste
chceli spravit? Ak je to potrebné, vysvetlite im, ze schopnost rozliSovat, o potrebujem a ¢o
chcem je jednou zo z&kladnych schopnosti, ktoré ndm pomahaju robit rozumné rozhodnutia
tykajuce sa nielen penazi, ale aj ¢asu alebo inych zdrojov.

Zamyslite sa nad spdsobom, akym robime naSe kazdodenné rozhodnutia. Povedzte
ucastnikom, aby sa zamysleli nad svojim dnom a vSetkymi rozhodnutiami, ktoré spravili
a rozdelili ich na tie, ktoré sa zakladali na tom, ¢o potrebovali a tie, ktoré vychadzali z toho, ¢o
chceli. Po jednom sa pytajte u€astnikov na priklady tychto rozhodnuti.

S nasimi det'mi

1)

Vysvetlite, ze kazdodenna komunikacia s detmi je najlepsi spésob, ako im pomoct rozliSovat
medzi tym, ¢o potrebujem a tym, €o chcem. Povzbudte U¢astnikov, aby pomohli svojim detom
zamyslat sa nad tym, ¢o potrebuju a tym, ¢o chcu pri spoloénom nakupovani alebo pocas
inych kazdodennych ¢innosti, do ktorych rodicia deti zapajaju. Mdzete sa ich pytat otazky ako:
Myslis si, ze toto naozaj potrebujes alebo to chces, i ked vie§ bez toho zit? Preco si to
mysli§?

Niektoré jednoduché aktivity detom pomdzu lepsie rozliSovat medzi skutocnou potrebou
a tuzbou. Prikladom je tato aktivita:

Oznacte jeden kut miestnosti a povedzte im, ze to je ,kralovstvo toho, ¢o potrebujem*. Potom
oznacte opacny kut miestnosti a vysvetlite im, ze to bude ,kralovstvo toho, ¢o chcem®.
Vysvetlite, Ze po jednom budete hovorit nazvy réznych veci a ich Ulohou bude prejst do toho
kuta, kam tato vec podla nich patri.
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NizSie uvadzame niekolko veci, ktoré mbdzete spomenut. Pokojne prispdsobte tento zoznam
vasim potrebam:

= ovocie

= cukriky, sladkosti
= dom

= mobilny telefén
= vzduch

= Skola

= knihy

= TV

= hra

= spanok

= tablet

= voda

Ked poviete nazvy jednotlivych veci, U€astnikom dajte vzdy dostatok ¢asu, aby si vybrali miesto, ktoré

zaujmu.

Reflexia

1)

2)

3)

Pytajte sa ucastnikov: Preco je podl'a vas tato vec to, ¢o potrebujete alebo to, o chcete?
Myslite si, Zze je to tak pre kazdého kdekol'vek na svete? Pre¢o ano/preco nie? Vysvetlite
im, ze pri mensich detoch mézu rodi¢ia nahradit slovo ,potreby“ slovnhym spojenim ,veci,
ktoré potrebujem na prezitie“ a slovo ,priania“ slovnym spojenim ,,veci, ktoré chcem, ale
mozem bez nich zit“.

Ak sa chcete dalej venovat tejto téme, dajte uCastnikom noviny a Casopisy a velky harok
papiera. Povedzte im, aby papier rozdelili pozdizne na dve &asti, nech napi$u ,&o potrebujem®
na jednu stranu a ,,o chcem” na druhu stranu, pripadne im pomézte takyto papier pripravit.
Nech vyhladaju v ¢asopisoch veci, ktoré su podla nich veci ,o potrebujem® aveci ,Co
chcem®, vystrihna ich a nalepia na papier.

Vysvetlite im, ze druha aktivita poskytuje detom vacsiu slobodu pri skimani moznosti, ktoré sa
mozu lisit od tych, ktoré ste im poskytli v predchadzajucom cvieni. Tato forma aktivity méze
byt vhodnejsia pre starSie deti.
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Aktivita 10 Celime t'azkostiam
Zamer

= Uvedomit si, preco je schopnost Celit tazkostiam (reziliencia) v Zivote ¢loveka dblezita.
= Poznat stratégie, ako poméct nasim detom budovat si schopnost Celit tazkostiam.

Pomacky

= flipchartovy papier s nadpisom ,,Co nam pomaha &elit tazkostiam® (tUto &ast uSastnikom
neukazujte az do poslednej Casti aktivity)

= flipchart
= |epiace papieriky alebo prazdne harky papiera
= pera

Trvanie

= 45 minat
@ Je doleZité vediet’, Ze...

Odolnost je dblezita zivotna zru€nost. Je to schopnost zvladat kazdodennu nepohodu a prekonavat
narocneé Zivotné situacie. Kazdodenné tazkosti a vyzvy by nds mali posilnit a nie€o nové naucit.

Kazdy sa dokaze spamatat z tazkosti, ale musime sa naucit ako. Byt schopny Celit tazkostiam nie je
nie€o, s ¢im sa narodime, u€ime sa to s pomocou inych. Aby sme si vybudovali schopnost Celit
tazkostiam, potrebujeme tak vnutornu silu, ako aj podporu od druhych.

Rodicia su najddlezitejsi ludia, ktori pomahaju detom budovat si rezilienciu - schopnost Celit
tazkostiam.

Niektoré zo zru€nosti a nastaveni, ktoré potrebujeme, aby sme boli silni a odolni, su: sebakontrola,
premyslanie, sebavedomie, zodpovednost, nezavislost a optimizmus.

Co dalsie pomaha budovat rezilienciu - schopnost &elit tazkostiam? Blizke, vricne a zmysluplné
rodinné vztahy a vztahy s priatelmi, u€enie sa a chpanie reality okolo n&s, rozpravanie o nasich
pocitoch, fyzické zdravie a zmysel pre humor su zakladné prvky, ktoré nam pomahaju prekonavat
vyzvy.

Ak sa chcete o reziliencii naucit viac, mdzete si vyhl'adat a preStudovat aj internetové zdroje, napriklad:
= http://www.beststart.org/resources/hlthy chid dev/pdf/BSRC Resilience English_fnl.pdf

=  http://www.zpmpvsr.sk/index.php/temy/vcasna-starostlivost/118-podpora-reziliencie-rodin-
s-dietatom-so-zdravotnym-znevyhodnenim-v-ramci-vcasnej-intervencie?showall=&start=1

Priprava facilitatora:
Nakreslite na flipchartovy papier tabulku ,Co nam pomaha &elit tazkostiam® (priklad uvadzame na

konci aktivity). Nechajte aj volné stlpce, aby ucCastnici mohli sami vytvarat dalSie kategorie
a podkategorie.
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Zacéiname

1)
2)

3)

Vyzvite Ucastnikov, aby si spomenuli na jednu naro¢nu situaciu, ktorej museli celit a ktoru sa
im podarilo zvladnut.

Poproste ich, aby sa s ostatnymi podelili o svoje pribehy: Ako ste sa citili? Ako ste zvladli
tato vyzvu? Ako ste sa citili po tom, ako ste uspeli? Vyhl'adali ste pomoc?

Dnes sa zameriame na schopnost &elit tazkostiam: Co je podl'a vas schopnost &elit
tazkostiam? Co je odolnost? Aké zruc¢nosti potrebujeme, aby sme sa stali odolnymi,
schopnymi celit tazkostiam?

Uéime sa

1)

Zamyslime sa nad nasimi detmi a nad tym, &o sa stane, ked &elia nepohode a réznym Zivotnym
situaciam, lah&im aj tazkym. Vyzvite G¢astnikov, aby porozpravali o skisenostiach so svojim
dietatom a zapisujte kl'iGové slova na flipchartovy papier. Povedzte im, aby sa sustredili na to,
ako sa v tom okamihu spravalo ich dieta, napriklad hnev, Utek, skryvanie, vzdavanie sa, atd.

Sustredme sa na nade vlastné spravanie: Co zvykneme spravit, ak zaéne byt nase dieta v
nepohode (znepokojené, nesvoje)? Pre¢o to, ¢o urobime, podl'a nas dietatu pomoze?
Preéo nie? Kto ma iny napad? Vysvetlite im, Ze byt nervézny a v nepohode je Uplne normaine.
Plati v8ak, Ze spbsob, akym reagujeme na nepohodu nasho dietata, nart ma velky vplyv.
Spytajte sa Ugastnikov: Co ak sa nase dieta ¢asto hneva preto, lebo chce, aby sme mu
pomohli riesit jeho problémy/vyzvy, ktorym é&eli? Co sa stane, ked'sa mu vzdy podvolime
a nedovolime mu &elit tazkostiam? Co by sa stalo, ak by sme mu nikdy nepomohli?

S nadimi det'mi:

1)

Pripomerite G¢astnikom, ze schopnost ¢elit tazkostiam je velmi komplexnéa zivotna zru¢nost.
Neexistuje jedna samostatna vec, ktord by sme mohli spravit, aby sme pomohli nagim detom
stat sa schopnej&imi Selit tazkostiam. Kratke, presné a vystizné nacviky odolnosti a schopnosti
Selit fazkostiam v8ak mézu nadmu dietatu pomoct.

Rozdajte uc¢astnikom niekol'ko lepiacich papierikov alebo kusov papiera a pera a poziadajte
ich, aby zapisovali; v pripade, ze to nie je mozné, zapisujte za nich. Povedzte im, aby si
predstavili, Zze ich dieta ma problém s nejakou Ulohou, napriklad nevie néjst hracku. Pouzite
akykolvek priklad, ktory je vhodny vo vasom prostredi. Co by ste spravili, aby ste mu pomohili
zvladnut tento problém? Povzbudte ich, aby sa zamysleli nad réznymi aspektami:

= Aky by bol ton vasho hlasu?
= Co by ste mu povedali? Napite presné znenie viet.
= Aka by bola vasa rec tela?

Dajte uCastnikom 10 minut na premyslanie a vyjadrenie odpovedi. Potom im ukazte tabulku
,Co nam pomaha celit faZkostiam“. Vyzvite kazdého Ucastnika, aby precital svoje
vyjadrenia/precitajte ich vyjadrenia zapisané na lepiace papieriky a snazte sa ich spoloCne
zaradit do jednotlivych stipcov. Je mozné, Ze v tejto faze este ostanu niektoré stipce prazdne.

Vysvetlite im, Ze toto su veci, ktoré detom pomahaju ¢elit tazkostiam. Nemali by sme sa na ne
sustredit iba vtedy, ked nase dieta Geli nejakej vyzve &i problému, ale aj v priebehu dria,
v beznych situaciach. Tymto spdsobom im pomdzeme vybudovat si silné zaklady schopnosti
Celit tazkostiam.

Opytajte sa ugastnikov: Co dalSie by sme mohli spravit, aby sme prispeli k tomu, Ze z nasich
deti vyrastt odolni dospeli, schopni &elit tazkostiam? Povzbudte t&astnikov, aby sa pozreli na
nadpisy a vymysleli dalSie napady. Ak je to potrebné, nadpisy im vysvetlite. Nizsie uvadzame
mozné odpovede; pokojne ich pouzite ako napady alebo ich prekopirujte a rozdajte
Ucastnikom.
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Priklad toho, ako by mohla v

yzerat tabulka ,,Co ndm poméha delit tazkostiam*:

VonkajSia podpora Vnutorna sila
staro§tllvy pozitivny sebakontrola SChOP?O.S t sebavedomie optlr’msltlcky zodpovednost
vztah vzor mysliet nahl'ad

Objimem

ho/ju . Poviem:
Poviem:
& »Naposledy
,CO sa .

Budem sa som tu

P stalo? .
s nim/nou . hracku
P Nebudem Kde si .
rozpravat R videl/a tam,
o nervézny/a naposledy -

pokojnym . urcite
videl/a -

hlasom ) neusla.
tvoju . .
hracku? Najdeme ju

Nebudem ’ spolo¢ne?“

kri¢at

Reflexia

Spolo¢ne sformulujte, vedte uUcastnikov, aby sformulovali pravidla rodiny, ktora podporuje u deti

schopnost Celit tazkostiam:

Budovanie starostlivych vztahov:
= preukazujte detom lasku a naklonnost;,
= gasto sa s nimi hrajte,
= s0 zaujmom ich pocuvajte,
= podporujte deti, aby vyjadrovali emdcie a hovorili 0 nich,
= spravajte sa empaticky,
= udrzujte pri komunikacii oény kontakt a sustredte sa na dieta.

Budte vzorom spravania:
=  prejavujte emdcie,

= prejavujte pochopenie a sucit,
= budte trpezlivi,
= zhlboka dychajte, ked'ste v strese a/alebo potichu naratajte do 10,
= vyuzivajte humor (nikdy nie zosmiesnovanie, ironiu €i sarkazmus),

=  budte pozitivni,
= znova si v pokoji premyslite a analyzujte situaciu,
= snazte sa nebyt impulzivni.

Rozvijajte sebakontrolu a sebariadenie:

= vyuzivajte techniku hlbokého dychania, aby ste pomohli vaSmu dietatu upokojit sa,

= pomdézte vaSmu dietatu mysliet na nie€o pozitivne, napriklad na obl'ibenu hracku,

= pomoézte dietatu rozvijat si trpezlivost tym, Ze ho pochvalite za ¢akanie alebo vymyslite
jednoduché basnicky, ktoré ho udia ¢akat;,

= podporujte jeho vytrvalost, aj ked'je nieCo tazké alebo frustrujice,

= snazte sa hepoddat okamzite jeho hnevu,

= vysvetlite mu, Ze je v poriadku mat silné pocity, ale nie je spravne ublizovat inym.
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Rozvijajte schopnost mysliet:

porozpravajte sa s vasim dietatom: Co sa stalo? Preéo sa to stalo? Co by sme mohli spravit?,

skuste si predstavit seba samého na jeho mieste; niektoré veci sa vam mézu zdat smieSne, no
pre naSe dieta mézu byt velmi ddlezité; preukazte skutocné pochopenie a snazte sa spolocne
n3jst rieSenia,

zahrajte sa hru ,,Co ak...“ z Aktivity 1: Spolo&ne robime rozhodnutia.

Budujte sebavedomie:

podporujte vase dieta, aby sa dalej snazilo,
ukazte mu, ze kazdy robi chyby,

vyClenite vaSmu dietatu dostatok Casu, kedy sa méze volne hrat; nové hry mu pomahaju
budovat si sebavedomie, skimat nové veci a ucit' sa zo zazitkov,

dovolte vasmu dietatu, aby robilo jednoduché rozhodnutia (vid" Aktivita 1: Spolo¢ne robime
rozhodnutia,

ucte vase deti r6zne spbsoby rieSenia problémov.

Rozvijajte optimisticky nahl'ad:

ukazte vasmu dietatu dobru stranku veci,

konajte s postojom, zZe vzdy sa najde rieSenie,

smejte sa spolo¢ne,

ocente ¢asto veci okolo seba - prirodu, jedlo, priatelov, zazitky atd.

Rozvijajte zodpovednost:

vysvetlite dietatu, ze tak, ako sa starame my o deti a rodinu, tak oni maju svoje veci a l'udi,
o ktorych staraju (napr. hracky, knizky, zvieratkd, surodenci),

zdoéraziujte vliastnu zodpovednost dietata za vlastnictvo urditych veci, za ktoré nepreberate
zodpovednost vy,

podporujte dieta vo vlastnych rozhodnutiach, ale zdévodriujte mu, ¢o sa stane, ak sa rozhodne
tak, alebo ak sa rozhodne inak.
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Aktivita 11 Znova pouzivajte, znizujte spotrebu a recyklujte

Zamer

= Uvazovat spolu, preco je dblezité Setrit zdroje.
= Hladat sp6soby, ako Setrit zdroje a starat sa o prirodu.
= Poznat stratégie, ako podporovat deti, aby boli zodpovedné a starali sa o Zivotné prostredie.

Pomaocky

= |epiace papieriky alebo prazdne harky papiera

= flipchartovy plagat ,,Znova pouzivajte, znizujte spotrebu a recyklujte”
= 4 karténové Skatule

= farbicky alebo farebné pera

= noviny alebo staré Casopisy

® noznice

= lepidlo

Trvanie

= 60 minut
@ Je dolezité vediet’, Ze...

Znova pouzivat, znizovat spotrebu arecyklovat su tri zakladné kroky, ktoré mdézeme spravit pri
starostlivosti o Zivotné prostredie a pri zachovavani jeho zdrojov. Tieto pojmy su podobné, ale vSetky
predstavuju nieco iné.

Znova pouzivat: Niektoré veci musime zahodit (ak sa napriklad nedaju opravit), niektoré mézeme
znova pouzit alebo pouzit na iné ucely.

Znizovat spotrebu: Ked sa snazime menej nakupovat a vyhadzovat alebo pouzivat menej veci, ktoré
nie sU nevyhnutné, znizujeme tym nasSu spotrebu prirodnych zdrojov. Pri opdtovnom pouzivani
predmetov alebo znizovani spotreby menej plytvame peniazmi a spotrebovavame menej prirodnych
zdrojov, ktoré su potrebné pri vyrobe novych veci.

Recyklovat: Recyklovanie je proces zbierania a spracovania starého papiera, skla, plastov, hlinika
a konzerv, aby mohli byt tieto veci pouzité na nieCo nové.

Prirodné zdroje su obmedzené. Ak chceme, aby mali naSe deti moznost uzivat si rovnako krasnu
prirodu, ako mame my teraz, musime byt pri ich spotrebe opatrni.

Je velmi délezité ugit deti, ako chranit Zivotné prostredie. Cim skor ich vedieme k dobrym zvykom, tym
lahsie ich zahrnu do svojho kazdodenného dospelého zivota.

V kazdej krajine platia pre recyklaciu iné pravidla. Niekde je myslienka ochrany zdrojov sucastou
beznych dennych zvykov, ¢i uz dobrovolnych a spontannych alebo nedobrovolnych a nariadenych.
Vinych krajinach musime tieto pravidla vysvetlovat trochu viac. Prispbsobte obsah a priklady
pouzivané v nizSie uvedenej aktivite vasej komunite/skupine.
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Zacéiname

1)

2)

Pripomerite UCastnikom Aktivitu 8: Nas svet a nase zdroje. Vyzvite ich, aby si spomenuli, ¢o su
prirodné zdroje. Vieme si vSetci spomenut na nejaké priklady veci, na ktoré potrebujeme
prirodné zdroje (voda na pitie, varenie, umyvanie, atd.)?

Diskutujte s ugastnikmi: Co znamena, Ze zdroje st obmedzené? Co sa stane, ak sa mini?

Uéime sa

1)

4)

Povedzte uc¢astnikom, aby vytvorili skupiny. Kazdej skupine dajte niekol'ko lepiacich papierikov
alebo prazdne harky papiera. Vlyzvite skupiny, aby diskutovali o tychto otazkach: Co doma
alebo bezne v nasom zivote robime, aby sme Setrili zdroje a starali sa o zivotné prostredie?
Pripadne zmerite znenie otazky na: ,Co by sme mohli robit, aby...“. Ak je to potrebné, navrhnite
moznosti ako zbieranie dazdovej vody na polievanie rastlin, triedenie odpadu do oddelenych
nadob, atd.

Kazdej skupine dajte 5 minut na diskusiu a zapisanie odpovedi na lepiace papieriky alebo
kusky papiera. Na kazdom by mal byt len jeden napad.
Ukazte ucastnikom flipchartovy papier ,Znova pouzivat, znizovat spotrebu a recyklovat®

a povedzte skupinam, ze ich ulohou bude umiestnit odpovede do zodpovedajucich kategorii.
Flipchartovy papier by mal vyzerat takto:

Znova pouzivat Znizovat spotrebu Recyklovat

Zbierat dazdovu vodu pre Triedit odpad do
rastliny oddelenych nadob

Povedzte ucCastnikom, aby vysvetlili, ¢o znamenaju uvedené tri kategorie. Ak niektora
z kategOrii ostala prazdna, vyzvite ich, aby na$li priklady pouzitelné v tej kategorii.

Reflexia

S nasimi detmi:

1)

2)

Podporte ucastnikov, aby sa zamysleli nad tym, preco je délezité ucit deti, ako chranit prirodné
zdroje.

Vysvetlite im, Ze rovnako, ako je vela spbsobov, ako sa starat o zivotné prostredie a zdroje,
takisto je vela spbsobov, ako do tychto aktivit zapojit nase deti. Ako by sme mohli nase deti
ucit, ako chranit zdroje? Vyzvite UCastnikov, aby sa zamysleli nad niekolkymi prikladmi.
Poukéazte na to, Ze rozpravat sa s detmi o tom, ktory z nasSich kazdodennych zvykov ma vplyv
na nasu zem je jednoduchym spésobom, ako im poméct ucit sa reSpektovat prirodu.

Niektoré praktické aktivity, ktoré mozeme realizovat aj doma s detmi, nam pomaozu upevnit
vztah k Setreniu zdrojov.

a) Nas pokus s odpadom:

=  MbzZeme vyskusat jednoduchy experiment zamerany na zdévodnenie, preco je dolezité
triedit plasty od rastlinného alebo ZivociSneho odpadu a €o vlastne znamena recyklovat.
Tento pokus bude trvat niekolko dni, preto prvu ¢ast nebudete vediet spravit s Uéastnikmi,
len popisete, ¢o budu robit doma.

= Priprava na pokus: rodi¢ia daju do krabice podu; pridaju aj tri veci: Supku z bananu (alebo
iny maly kusok rastlinného alebo ZivociSneho odpadu), kus novin a kus plastu. Vysvetlite
ucastnikom, ze vy tuto Cast z Casovych dbvodov robit nebudete. Sustredite sa len na
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b)

otazky, ktoré by doma mohli detom rodiCia polozit, aby povzbudili ich zvedavost
a podporili ich uCenie sa a skimanie.

Navrhnite Uc€astnikom, Ze raz za niekolko dni mézu nechat deti nakreslit, o pozoruju
v krabici: je to vyznamny spdsob, ako podporit uCenie a pozorovanie. Proces mézu
dokumentovat aj fotografiou alebo kratkym videom s okomentovanim stavu.

Vyzvite UCastnikov, aby vyslovili predpoklady, ¢o by sa mohlo stat s predmetmi, ktoré
s detmi vloZili do zeme, po jednom, dvoch dnoch a po tyzdni. Co sa podla vas stane?
Pre¢o? Co znamen4, Ze plast ostane po tyzdni nezmeneny? Co sa podla vas stane po
mesiaci? A po roku? Poskytnite im kratke vysvetlenie toho, preco je recyklovanie délezité
a ako plastovy odpad zatazuje Zivotné prostredie. Diskutujte, preco je dblezité nielen
recyklovat, ale aj znizovat spotrebu mnozstva plastu, ktory pouzivame. Povzbudte
ucastnikov, aby toto isté spravili so svojimi detmi doma.

Nakfmte spravny kos:

Vdaka nasledujucej jednoduchej aktivite zameranej na triedenie odpadu budu deti
zodpovednejsie, zapoja sa do pomoci v domacnosti a nauéia sa, ako recyklovat rézne
predmety.

Poziadajte uc€astnikov, aby vytvorili Styri skupiny. Skupin moze byt viac alebo menej
v zavislosti od toho, kolko mate odpadovych kontajnerov (Ci triedite plasty, sklo, papier
a bezny odpad alebo aj bioodpad, kovy a pod.).

Kazdej skupine dajte kartonovu krabicu, noviny, Casopisy a lepidlo. Vysvetlite im, ze jedna
skupina pripravi krabicu na zber a recyklovanie papiera, jedna skupina pripravi krabicu na
zber a recyklovanie skla, jedna pre bezny odpad a jedna pre plast, pripadne dalSie krabice
na kovy a pod. Skupinam dajte na vyzdobenie krabic 10 minut.

Ked vyzdobili krabice, povedzte im, aby vystrihli z Casopisov, ktoré dostali, tie predmety,
ktoré by patrili do ich krabice. Zaroven ich upozornite, aby detom pripomenuli, Ze vystrizky
papiera v skuto€nosti patria do krabice na papier a toto je len aktivita ,akoze“, v ktorej
triedime obrazky. Vystrizky je na konci aktivity vhodné vysypat do prislusnej krabice na
papier s upozornenim, ze patria prave sem, aj ked obrazky reprezentuju rébzne predmety.

Odporucte ucastnikom, aby vyskusali tato istu aktivitu aj doma s detmi. Ak nechaju deti,
aby vyzdobili krabice, prispeju tym k zvySeniu ich pocitu vlastnictva. StarSie deti m6zu
zacat'tym, Zze pouziju vystrizky, aby sa zoznamili so systémom recyklacie. Kazdému ¢lenovi
rodiny pridelte jednu krabicu. Tento ¢len bude potom cely tyzden alebo cely mesiac
zodpovedny za zber odpadu rodiny, aby ,,nakfmil k6s“, ktory mu bol prideleny. Navrhnite
Ucastnikom, Ze ¢lenovia rodiny si mézu koSe striedat v tyzdennom alebo mesa¢nom cykle.

Pripomernite u€astnikom, aby boli opatrni a nenechali deti narabat so sklom, kovom alebo
nebezpednym odpadom. U menSich deti budu papier aplasty najjednoduchsimi
a najbezpecnejSimi materialmi, s ktorymi mézu narabat. S ostatnymi materidlmi by mali
narabat len pod dohladom dospelej osoby. V idedlnom pripade by mal byt kontajner na
zivoCisny a rastlinny odpad vyrobeny z plastu.
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Aktivita 12 Ideme na trh

Zdamer

Pomdct detom zoznamit sa so zakladnymi principmi platnymi pri nakupovani a predavani.
Hl'adat spolo¢ne spbdsoby, ako detom vysvetlit vyznam a vyuzite penazi v l'udskej spolo¢nosti.

Naucit deti vnimat peniaze ako obmedzeny zdroj a porozumiet dévodom, pre¢o sa musime pri
nakupovani rozhodovat, na ¢o ich pouzijeme.

Pomaocky

prirodné materialy na vyzdobu (listy, konariky, pierka, kéra, atd.)
prazdne krabice

lepiaca paska

farbicky alebo farebné pera

noviny alebo staré casopisy

lepidlo

papierové mince (pripravte niekolko alebo vyuzite ukazky minci z metodiky Aflatot, aktivita &.
29)

rézne predmety z domacnosti alebo predmety potrebné do Skoly (panvica, hracky, pohare,
knihy, atd.), ak tieto predmety nemate k dispozicii, pouzite vystrizky zo starych ¢asopisov

Trvanie

45 minut

@ Je dolezité vediet’, Ze...

VSetci sme sa aspon raz v zivote hrali na obchod. Ked pomézeme detom naucit sa pouzivat peniaze
na nakupovanie a predavanie veci, pomézeme im nielen zoznadmit sa s peniazmi a ich pouzitim, ale aj
pri rozvoji ich schopnosti vyhodnocovat, schopnosti vstupovat do socialnych vztahov a schopnosti
vyjednavat (aj ked len na Uplne zakladnej urovni).

Ked'sa spolu hrame na obchod, pomézeme detom pochopit, Ze zdroje su obmedzené. Nembzeme si
kupit vSetko, €o chceme, musime sa rozhodovat a planovat.

Zacéiname

1)

Poziadajte ucastnikov, aby si spomenuli na svoje skldsenosti s peniazmi z detstva: Paméatate
si, kedy ste prvykrat pouzili peniaze na nakup nejakej veci? Co ste si kupili? Ako ste sa
citili?

Opytajte saich, &i sa niekto hral v detstve na obchod alebo na trh, ¢i uz doma alebo v materskej
$kole: Co si ztoho pamitate? Co sa vam pacdilo? Je uzitoéné udit deti o nakupovani
a predavani? Preco si to myslite?
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Uéime sa

Oznamte UCastnikom, Ze sa spolu zahrate na trh. Uistite ich, Ze hoci to vyzera ako jednoducha hra, je
toho vela, ¢o sa pri nej mézu naucit. Poproste UCastnikov, aby boli taki neviazani, ako dokazu a aby
pozorovali aj to, ako vy ako facilitator/ka riadite tuto aktivitu.

Povedzte uCastnikom, aby vytvorili skupiny s poétom ¢&lenov 3 az 5. Ukazte im rekvizity
a dekora¢né materialy. UrCite si miesta, ktoré budu predajnymi stankami. Svoje predmety si mézu
vybrat z tych, ktoré ste pre nich zabezpecili (bud skutocné predmety, alebo vystrizky z asopisov); ich
ulohou bude vyzdobit svoj stanok a rozhodnut o cene kazdého predmetu. Skupinam rozdajte rovnaky
pocet papierovych minci.

Ugastnikom dajte na pripravu 15 minGt. Po ich uplynuti sa mézu zadat hrat na trh. Poverte niektorych,
aby sa prechadzali medzi stankami a na ndkup predmetov pouzivali papierové mince. Pripomerite im,
ze pri ich stanku by vzdy mal niekto byt a budu sa striedat po niekolkych minutach, aby si kazdy
vyskusal predavanie aj nakupovanie.

Kym sa UcCastnici hraju, prechadzajte sa medzi nimi a pytajte sa ich rézne otazky; snazte sa prilis
nezasahovat do hry: Pre¢o ste si kupili prave toto? Je to nie€o, ¢o potrebujete alebo nie¢o, ¢o
chcete? (Pamatajte aj na to, Ze je v poriadku pouzit peniaze na kupu nieCoho, ¢o chceme.) Kol'ko
peiazi vam ostalo? Co ak si chcete kupit nie¢o drahsie, ale uz nemate dost peiiazi?

Reflexia

Po piatich az desiatich minutach hry vyzvite u¢astnikov, aby sa zamysleli nad otazkami:

Co robili predavagéi, aby prilakali zakaznikov? Vyjednaval niekto zo zakaznikov? Je kazdy
spokojny s tym, ¢o kupil? Preco? Aké zrucénosti potrebujete, aby ste boli dobrym predavacom?
Co vsetko potrebujete, aby ste spravili pri nakupe dobré rozhodnutie? Pre¢o? St veci, ktoré ste
kupili, skor veci, ktoré potrebujete alebo veci, ktoré chcete?

S nasimi det'mi

1) Vysvetlite, ze aktivitu, ktoru si U€astnici vyskusali, mézu jednoducho zrealizovat aj s detmi
a zapojit do nej aj inych ¢lenov rodiny. Je velmi dobrym nastrojom na skimanie pravidiel
obchodu a na ucenie sa, ¢o znamena predavat a kupovat. Dodajte, ze aktivitu je mozné
zrealizovat aj tak, ze pouzijete skutoCné peniaze a skuto¢né predmety.

2) Upozornite U€astnikov na vasu ulohu (ako facilitatora/ky) v tejto aktivite a na typ otazok, ktoré
ste sa pytali. Vysvetlite u€astnikom, Ze ste predvadzali rolu, ktord by mali hrat, ked budu tato
aktivitu realizovat s detmi doma. Zopakuite, o ste robili od zaciatku: Aka bola moja uloha pri
priprave stankov na trhu? Co som robil/a? Co ste robili vy? Zdéraznite, ze rodicia by mali
podporovat tvorivost deti, ale hru by mali viest deti. Navrhnite im, Zze mézu spolo¢ne pozbierat
predmety alebo poskytnut predmety na tvorivu hru, ale nech nechaju deti samostatne pouzivat
predmety.

3) Zamyslite sa nad momentom nakupu a predaja: Co som robil/a, kym ste vy predavali alebo
nakupovali? Ako vel'mi som vstupoval/a do hry? Aké otazky som sa pytal/a?

4) Vysvetlite ucastnikom, ze hru mézu hrat aj s inymi ¢lenmi rodiny alebo vo dvojiciach. NizSie
uvadzame tipy na rekvizity, ktoré mézete detom zabezpecit k ich hre na obchod. Vyzvite
ucastnikov, aby navrhli dalSie.
= skuto€né mince
= zastery s vreckami
= zoSity a ceruzky pre kupujucich, aby si mohli spravit nakupny zoznam
= penazenky
= staré pokladni¢né blocky
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= krabica s prie€inkami, ktort budete pouzivat ako pokladnicu

= Kkrabica alebo papierova taska na nakup

= Cisté prazdne dozy na jedlo

= ovocie a zelenina

= vyvesna tabula (spravte jednu spolocne — pouzite papier a farbicky)

Pripomenite ucastnikom, ze deti maju rady opakovanie, preto moze ostat kutik s trhom niekde
v dome aj dihsie. Nechajte deti, aby sa hrali, nech si volne vymyslaju pribehy, stanky a predajné
predmety a podporujte ich pri hladani a doplfhani novych materidlov/predmetov do ich stanku
na trhu.
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Aktivita 13 Setri, mifiaj a podel sa
Zdmer

=  Porozumiet rozdielom medzi Setrenim, minanim a pochopit ich vyznam pre fungujucu
spoloc¢nost.

= Poznat stratégie, ako detom hravym spésobom priblizit koncepty Setrenia, mifiania a zdiel'ania.

Pomaocky

= kartonové krabice (od topanok alebo mensie; jedna pre kazdého ucastnika)

= papiere

= prirodné materialy na vyzdobu (listy, konériky, pierka, kéra, atd.)
= prazdne krabice

= |epiaca paska

= farbi¢ky alebo farebné pera

= lepidlo

Trvanie

= 45 minut
@ Je dolezité vediet’, Ze...

1) Pomdct detom precviCovat si Setrenie, minanie a schopnost podelit sa im pomaha ziskat
zakladné zru¢nosti tykajuce sa planovania a rozpoctu.

2) Navrhované aktivity zamerané na Setrenie, minanie a schopnost podelit sa podporuju
porozumenie tomu, ze peniaze su obmedzeny zdroj. Aby sme mohli na nie€Co minut peniaze,
musime si ich odkladat a Setrit, kym nebudeme mat dost, aby sme si mohli kupit to, €o chceme
alebo potrebujeme. Je dblezité detom vysvetlit, o je banka a na ¢o sluzi praca.

3) UCit sa Setrit, minat a podelit nie je dblezité len na vytvorenie zdravého vztahu k peniazom; ma
to velky vplyv aj na to, ako nakladame so zdrojmi vo vSeobecnosti. Pouzivanie mensieho
mnozstva zdrojov a vytvaranie menSieho mnozstva odpadu su dblezité sucasti Setrenia,
mifania a zdielania.

4) Setrenie, mifanie a schopnost podelit sa nas ugia stanovit si ciel' a pracovat na jeho dosiahnuti.
Podporuju aj vydrz, sebakontrolu, odhodlanie a schopnost Celit tazkostiam. Okrem vlastného
prospechu ucia deti mysliet na ostatnych, vediet pomahat druhym, starat sa o niekoho a nieco.

5) Témy ako peniaze, rozpocet a vydavky su velmi citlivé. Budte pri kladeni otazok opatrni; ak
méate pocit, Ze niekto nechce na tieto otdzky odpovedat, nenutte ho.

6) Tato aktivita je Uzko prepojena s Aktivitou 7: Je to okruhle a ligotavé, €o je to?

Zacéiname

1) Vyzvite UCastnikov, aby sa zamysleli a povedali vam, aké maju v zivote hodnoty, €o je pre nich
v zivote najdblezitejSie. Akl maju hodnotu peniaze vo vasom zivote?

2) V dalSom kroku sa Uéastnici zamyslia nad réznymi spdsobmi pouzitia peiazi: Co robime
s peniazmi? Na ¢o ich miname? Prec¢o ich mifname? A ¢o Setrenie? Preco Setrime
peniaze? Na ¢o si Setrime?
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3)

Opytajte sa ucCastnikov: Preco je podl'a vas dblezité ucit nase deti Setrit, minat a podelit
sa?

Vysvetlite im, ze Setrenie, minanie a zdiel'anie su zakladné rozhodnutia tykajuce sa financii
a zivotné zruc€nosti, ktoré su nevyhnutné pre rozumné rozhodnutia o peniazoch. Peniaze su
obmedzenym zdrojom, o ich pouziti preto musime rozhodovat. Ako sa rozhodujeme o tom,
ako v nasich rodinach pouzijeme peniaze? €Co by mohlo byt prikladom zlého rozhodnutia
o pouziti penazi? Ako by sme mali pouzivat peniaze, aby sme podporovali nase rodiny?
Mali by sme nie¢o zmenit na sposobe, ktorym pouzivame peniaze? Aké zmeny by to mali
byt?

Uéime sa

1)

Pripomenite si s Uu€astnikmi spomienky z detstva tykajuce sa Setrenia, mihania a zdielania.
Vyzvite UC€astnikov, aby sa zamysleli nad tym, ako mihali peniaze, ked boli detmi. Pytajte sa
ich: Pamatate si prvia vec, na ktora ste minuli peniaze? Kol'ko ste mali rokov? Ako ste sa
citili, ked'ste si tu vec kupili?

Pripomente ucastnikom Aktivitu 7: Je to okruhle a ligotavé, o to je? (spoznavali sme peniaze
a vyrabali mince).

Vyzvite ich, aby si spomenuli na skisenosti z detstva so sporenim penazi: Mali ste niekedy
pokladni¢ku alebo niego iné, kde ste si etrili? Co to bolo? Kolko ste mali rokov? Na éo ste
si Setrili? (Ak si uCastnici nikdy neSetrili, povedzte im vas pribeh alebo to, ako si pamétate
Setrit niekoho z vasho okolia.)

Rozpravajte sa s u¢astnikmi o schopnosti podelit sa s peniazmi: Pamatate si na prvy raz, ked’
ste sa so svojimi peniazmi podelili s niekym inym? Alebo na prvy raz, ked ste darovali
peniaze, aby ste niekomu pomohli? Alebo ked ste vase peniaze pouzili, aby ste niekomu
kupili darcek? Kol'ko rokov ste mali?

S vasimi det'mi

1)

Ukazte ucastnikom tri kartonové krabice. Vysvetlite im, ze prostrednictvom krabic, poharov
alebo d6z mézu detom pombct oboznamit sa s konceptom Setrenia, minania a zdielania.
Jedna krabica bude na peniaze, ktoré chceme minut hned, druha na peniaze, ktoré chceme
uSetrit a tretia na peniaze, s ktorymi sa chceme podelit (darovat, kupit darcek, a pod.).
Poziadajte ucastnikov, aby vytvorili skupiny s po¢tom ¢lenov 3 az 5. Kazdej skupine dajte tri
krabice a ukazte im dekora¢né materidly. Pripomerite rodicom, ze tym, ze detom dovolia, aby
si samostatne vyzdobili svoje krabice, budd mat deti pocit osobného vlastnictva. Podporte
vSetky skupiny, aby si vyzdobili krabice a oznacte ich ,Setrim®, ,mifnam* a ,,podelim sa“.

Po piatich minutach dajte kazdej skupine tri harky papiera a farbiCky alebo farebné pera.
Povedzte im, aby sa vzili do roly deti. Ulohou skupin bude nakreslit na harok papiera nie€o, na
¢o by chceli peniaze Setrit; na druhy harok papiera maju nakreslit nieCo, na ¢o by chceli peniaze
minut a na posledny harok maju nakreslit, ako by sa chceli o svoje peniaze podelit napriklad
darovanim alebo tym, ze niekomu kupia darcek.

Vyzvite u€astnikov, aby ukazali svoje kresby a nalepili ich na karténové krabice, ¢o bude sluzit
ako pripomienka toho, ako chcu pouzit peniaze.

Vysvetlite im, Ze jednu krabicu si mézZu zobrat domov a mézu ju ukazat svojim detom. Povedzte
im, aby aj doma vyrobili tri krabice. Vzdy, ked dieta dostane mincu, ¢ uz za pomoc
v domacnosti alebo ako daréek, mdzu ho povzbudit, aby si vybralo, kam chce dat mincu.

Ak je problematické rozliSovat medzi Setrenim, mifianim a zdiel'anim, zjednoduste tuto aktivitu
na Setrenie a zdiel'anie a pracujte len s dvoma krabicami. Vysvetlite U¢astnikom, Ze do jednej
krabice budeme Setrit na nieCo pre seba a v druhej Setrime pre niekoho iného.
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Reflexia

1)

Podporte ucastnikov, aby sa s detmi rozpravali a spolo¢ne rozhodli, ¢o spravia s peniazmi
vyClenenymi na zdielanie a s peniazmi, ktoré si Setria. Peniaze vy¢lenené na zdielanie mézu
byt darované v dobrocinnej kampani alebo niekomu konkrétnemu v nudzi. Rodi¢ia sa mbézu
s dietatom o jeho vybere rozpravat, aby ho viedli pri kone¢nom rozhodovani. To isté spravte
v pripade penazi vy¢lenenych na minanie. Pomdzte dietatu vybrat si redlny predmet, ktory by
si chcelo kupit. Dieta by malo byt schopné kupit si ho za niekolko tyzdhov alebo za mesiac,
inak méze byt sklamané a demotivované. Spolo¢ne nakreslite tri veci, na ktoré budete vy
a vase dieta Setrit, za ktoré budete minat a na ktoré prispejete. Nalepte ich na krabice: poméze
to dietatu pamaétat si, Co ste si spolo¢ne naplanovali.

Krabice si mézu vziat U€astnici domov. Vzdy, ked ich dieta dostane mincu, ¢i uz za pomoc
v domacnosti alebo ako darcek, mézu dieta povzbudit, aby si vybralo, do ktorej krabice si chce
dat mincu (Setrim, miflam, podelim sa).

Ako zapojit deti do aktivity so skupinou:

Ak vam ostane Cas, zahrajte sa s UCastnikmi aj detmi spoloénu hru ,Hra na obchod® alebo si ju
naplanujte na dalSie stretnutie.

1)

2)

Opytajte sa deti, kde sa kupuju potraviny, ¢i uz niekedy boli v obchode, ako to tam vyzera, ¢o
tam vSetko je, kto tam pracuje a pod.

Povedzte detom, aby si nakreslili na jeden spolo¢ny papier ¢o najviac jednoeurovych minci
podla pripraveného vzoru (alebo im pripravte uz vyrobené mince, ktoré si UCastnici vyrabali
v aktivite 7, Ci v aktivite 12). Potom si ich vystrihnd a rozdelia rovnym dielom. Zahrajte sa na
obchod, kde su rodicia v roliach predavacov a deti predstavuju kupujucich.

Ulohou deti bude minGt mince tak, aby si nakupili €o najviac (aby kazdé dieta malo napr. jabi¢ko
a aby nikto neostal bez kipeného jabi¢ka). V obchode pripravte ku kazdému tovaru aj obrazok
mince, za ktoru si tento tovar vedia kupit. Niekde na obrazku bude jednoeurova minca, niekde
budu dve a pod.

NarocnejSia alternativa (v zavislosti od skupiny): Pripravte si viacero obchodov s rovhakym
tovarom, no réznymi cenami (pri jednom jabicku bude v jednom obchode jedna minca,
v druhom dve mince). Deti a U¢astnici sa ucia mifat peniaze ¢o najrozumnejsie.

Rozpravajte sa s U¢astnikmi, aky je rozdiel, ak si v jednom obchode kupim tovar za nizsiu cenu
a v inom za vy$8iu cenu. Pytajte sa ich: Co sa stane, ak si kupite ten isty tovar drahsie? Na
éo mozete pouzit usetrené peniaze? Co mézete urobit, aby ste ziskali lep$iu cenu za
tovar? Co mézete urobit, aby ste v obchode usetrili?
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Aktivita 14 Mali podnikatelia rastdl
Zdmer

= Vediet, o je to podnikanie a ¢o su podnikatel'ské zru¢nosti.
= Poznat spbsoby, ako viest deti k nezavislosti, tvorivosti a proaktivite.

= Poznat spésoby, ako pomoct detom vytvorit si maly projekt zamerany na investovanie, Setrenie
a zdiel'anie penazi (podnik).

Pomaocky

= flipchartové papiere
= fixky
= flipchart so sprievodnymi otazkami (Aky typ podniku by sme mali zalozit?...)

Trvanie

= 60 minut
A Ve, ¢ B v
@ Je dolezité vediet’, ze...
Podnik je projekt, ktory si na svoje zrealizovanie vyzaduje planovanie, zdroje a schopnosti.

Viest deti k ziskaniu elementarnych podnikatel'skych zru¢nosti zahffia rozvijanie mnozstva rozmanitych
zivotnych zru€nosti: sebavedomie, odhodlanie, odolnost, tvorivost a zvedavost. Deti sa ucia planovat,
identifikovat rizika, skumat a ziskavaju pozitivny postoj k vzdelavaniu a sebarozvoju. Nacvik
podnikatel'skych zru¢nosti pomaha detom ucit sa, ako pouzivat svoje schopnosti a tvorivost na
dosahovanie svojich cielov a okrem vytvarania vlastnych podnikov ma teda vel'mi pozitivny dopad na
ich osobny zivot. Podnikatel'ské zru¢nosti si nad€asovym nastrojom, ktory umozni detom efektivne
ovplyviovat vlastny zivot aj v buducnosti.

Navrhovana aktivita je vhodna pre deti vo veku od 3 do 6 rokov. Pri malych detoch si vyzaduje vy$sSiu
mieru podpory.

S myslienkou podnikania sa mbzu spajat negativne predstavy. Ak je to potrebné, pouzite informacie z
uvodnej Casti aktivity, aby ste sa zamerali aj na predsudky o podnikani a ich korekciu.

Zacéiname

Dnes sa sustredime na podnikatel'ské zru€nosti. Opytajte sa ucastnikov: Kto je podnikatel? Aky je v
nasej krajine pohl'ad na podnikatelov? Ktoré predstavy sa s nimi spajaju? Preco si to ludia myslia?

Uéime sa

1) Poziadajte uCastnikov, aby vytvorili skupiny s poctom &lenov 3 az 5. Kazdej skupine dajte velky
papier a fixky. Povedzte im, aby do stredu papiera nakreslili obrys dietata. Ich ulohou bude
vymysliet jeho charakteristiky, napriklad pohlavie, vek, rodina, zaujmy, kde zije (vo vidieckej
alebo mestskej oblasti), atd.

2) Povzbudte ucastnikov, aby sa zamysleli nad tym, aké schopnosti bude toto dieta potrebovat,
aby uspelo ako podnikatel a tieto schopnosti nech napiSu okolo obrysu dietata.
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Na splnenie ulohy dajte ucastnikom 15 minut. Potom poziadajte jednotlivé skupiny, aby
porozpravali, €o maju na svojom papieri. Nezabudnite si zapisovat charakteristiky a zruénosti,
ktoré sa v jednotlivych skupinach ¢asto spominaju.

Ked sa vystriedaju vSetky skupiny, zapojte UCastnikov do diskusie: Myslite si, ze tieto
zrucnosti potrebujeme len na zaloZenie a vedenie podniku? V akych inych pripadoch by
ste ich mohli potrebovat? Ktoré zo zru¢nosti, ktoré ste spomenuli, ¢asto pouzivame
v nasom zivote?

S nasimi det'mi

1)

Teraz sa sustredime na to, ako mézeme nasim detom predstavit, ¢o je podnikanie. Opytajte sa
UCastnikov: Organizovali ste uz niekedy maly trh alebo burzu? Ak ano, ¢o si pamatate
z tejto skisenosti? Co sa vam na nej pacilo? Ak je to potrebné, pripomefite idastnikom
napr. Hru na obchod alebo aktivitu Ideme na trh (aktivita &. 38).

2) Vysvetlite, ze zapojenie deti do velmi jednoduchych podnikatel'skych aktivit im méze poméct
ziskat zakladné podnikatel'ské zru¢nosti, nauci ich, ako byt tvorivy, nebat sa do nie¢oho pustit
alebo byt sebavedomy a mézu sa vdaka tomu naucit rozumne pouzivat svoje zdroje.

3) Rozdelte ucastnikov do skupin a kazdej skupine dajte velky flipchartovy papier a fixky.

4) Poziadajte ich, aby navrhli postup, ktory je potrebné dodrzat, aby pomohli detom zalozit si maly
podnik. Pripomente im, aby sa vzili do pozicie deti a premyslali, ako by odpovedali na ich
otazky. Vysvetlite rodiCom, Ze ten isty postup mézu pouzit pri premyslani s detmi o tom, akej
podnikatel'skej aktivite by sa chceli venovat. Pri malych detoch bude vhodnejSie predstavit len
niekol'ko jednoduchych moznosti, z ktorych si pri kazdom kroku mézu vybrat, namiesto toho,
aby im nechavali otvorené moznosti.

5) Ukazte uc¢astnikom flipchartovy papier s nasledovnymi sprievodnymi otazkami:
= Aky typ podniku by sme mali zalozit?
= Co potrebujeme, aby sme ho vedeli zalozit?
= Kedy by sme ho mohli zalozit? (poCas tyzdna, cez vikend, pocas sviatku, atd)
= Co by sme mohli spravit, aby sme prilakali l'udi?
= Kam by sme mali nas podnik umiestnit? PreCo prave tam?
= Aka by mala byt cena produktov, ktoré budeme predavat?
=  Ako by sme mali pouzit peniaze, ktoré zarobime?
= Mali by sme siich uSetrit? Minut? Podelit sa s nimi?

6) Kazdej skupine dajte 30 minut na to, aby sa zamyslela nad otazkami a premyslela si, aky typ
podniku by mohla poméct zalozit svojim detom. Prechadzajte sa okolo stolov, aby ste pomohli
ucastnikom zamysliet sa nad kazdou otazkou a sformulovat odpovede.

Reflexia

1) Ked skupiny splnia ulohu, podporte Uc€astnikov, aby sa zamysleli a diskutovali nad kazdou
otazkou:
= Myslite si, ze tato aktivita je vhodna pre dant vekovu skupinu?
= Je podl'a vas jednoduché zalozit podnik?
= Aké zdroje su potrebné?
= Je tento plan realisticky?

2) Vysvetlite U€astnikom, ze nacvik podnikania mézu robit v kruhu celej rodiny jednoduchymi

hrami. Kazdy ¢len rodiny méze mat dobry napad a ind zru€nost. Pri tvorbe podnikatel'ského
planu si pomahajte sprievodnymi otazkami (Aky typ podniku by sme mali zalozit?...).
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Kdtik zdrojov

Ak chceme nase deti naucit, ako budovat udrzatelnu spolo¢nost, mali by sme im ist prikladom. Aktivity
v tomto manudli su vytvorené tak, aby sa pri ich realizacii pouzivalo mensie mnozstvo materialu. Snazte
sa vyuzit hlavne dostupné prirodné a recyklované materialy a viest tak prirodzene deti k Setrnému
zaobchadzaniu so zdrojmi. Pouzivanie prirodnych a recyklovanych materialov nie je iba priatel'ské
k zivotnému prostrediu, ale aj ekonomicky udrzatelné a z vaSich tried, klubovni, komunitnych centier
a domacnosti spravi zabavné a krasne miesto, pobyt v ktorom si budu deti a ich rodiny uzivat.

Pamétajte si, Ze hrubé papiere, farebné papiere a farbiéky st krasne, ale nie nevyhnutné. Co ale je
nevyhnutné je vasa tvorivost a vasen pri podporovani deti pri ich krasnej, putavej a hravej skisenosti
s u€enim a rastom.

NizSie uvadzame niekolko jednoduchych alternativ ku kancelarskym potrebam, ktoré budete
potrebovat pri niektorych aktivitach. Sme si isti, Ze ich najdete ovela viac.

Nemam pre deti dostatok noznic: Ak chcete vytvorit jednoduché tvary, papiere dva alebo trikrat
prehnite, deti naucte, ako pretr€ajlci papier odtrhnut rukou. Ak su tvary prili§ malé, jednoduchsie bude
pripravit si ich vopred.

Kde najdem pekné obrazky pouzitel'né pri skupinovych aktivitach? MnozZstvo peknych obrazkov
najdete v starych Casopisoch, novinach, atd. Poproste susedov, priatelov, rodinu a inych
dobrovolnikov, aby vam pomohli a zbierali ich pre vas a vasu triedu ¢i komunitné centrum. Ak nemate
pristup k starym novinam, pokuste sa obrazky si nakreslit vopred — sami alebo s detmi.

Nemam pre deti dostatok farbiCiek alebo farieb: Ako mézem spravit kresby putavejSie? Krasne
prirodné farby mézete vyrobit z toho, ¢o najdete v prirode. Mbzete ich pouzit v stave, v akom su,
vysusit ich alebo zmiesat s vodou, mliekom alebo olejom. Nechajte deti, aby pri vyfarbovani obrazkov
pouzivali prsty. Pouzivajte rozmanité povrchy: latku, biely papier, kartén, staré noviny. VSetky tieto
materidly absorbuju farbu inak a vase kresby tak budi mat rézne odtiene. Ak chcete dosiahnut
intenzivnejSie farby, pouzivajte niekolko vrstiev farieb. NizSie najdete niekol'ko zdrojov farby; sme si isti,
Ze sa vam ich podari najst ovela viac!

= Hneda: pouzite zeminu. P6da ma na réznych miestach ind farbu hnedej od tmavej az po
Zltkastu. Ak najdete rézne druhy zeminy, zmieSajte ich a skuste, aky bude vysledok. Mézete
zmiesSat podu a lepidlo a tuto zmes prilepovat na papier ako druh farby.

= Zelena: listy alebo trava
= ZIta: cibulové $upy alebo kurkuma
= Cervend/oranzova: paprika, chilli, hrdza, orechy
= Ruzova: cvikla
= Cierna: uhlie
Kvety a ovocie mézu byt cennym zdrojom réznych dalSich farieb.

Nemam dostatok materialu na triedenie a pocitanie: Predmety z prirody ako SiSky, orechy, ulity
alebo semienka su velmi dobrym zdrojom, ktory mézeme pouzit pri triedeni, pocitani a tvorbe
obrazkov. Deti vam urCite s radostou pomézu zbierat ich.

Nemam material na vyzdobu: Mnohé aktivity uvedené v tejto knihe uvadzaju, aby si deti vyzdobili
papiere alebo predmety ako napriklad krabice Setrim, Mifiam, Podelim sa a pod. SnaZzte sa nazbierat
na tento Ucel prirodné alebo recyklované zdroje; deti mézete poprosit, aby vam pomohli tieto materialy
nazbierat a roztriedit do oddelenych nadob. Umiestnite ich v triede, v komunitnom centre tak, aby sa
k nim deti dostali bez tazkosti. Prirodné materidly mézu byt skutocne krasne. Povzbudzuju zmysly
svojou Strukturou, vénou avzhladom. Vzdy, ked sa budete venovat aktivite vyzadujucej si
vyzdobovanie, dajte vSetky materialy na stol a nechajte deti vybrat si, o chcu pouzit.
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Pouzit mbzete napriklad: SiSky, listy, konariky, pierka, kamienky, ulity, lastury, kvety, koru, piesok,
semienka, mach, kartén, staré Casopisy, staru latku ainé. Sme si isti, Ze najdete omnoho viac
pouzitelnych materialov.

Znovu pouzivajte, recyklujte a triedte: veci, ktorych pouzitie navrhujeme vtomto manuali, su
v mnohych aktivitach rovnaké alebo podobné, napriklad vystrizky z ¢asopisov, novin, krabice od
topanok, materialy na vyzdobu a pod. Uistite sa, ze vSetky materidly skladujete prehladne, aby ste ich
lahko nasli, ked'ich budete znova potrebovat. Opatovnym pouzivanim materialov a ich roztriedenim sa
vyhnete vytvaraniu odpadu.

V mojej Skole, v mojom komunithom centre, nie je dostatok l'udskych zdrojov a pracujem
s vel'kou skupinou deti: PocCet deti v skupinach sa méze vyrazne liSit. Aby bola zabezpe€ena ucast
vSetkych deti na aktivite a aby boli naplnené potreby kazdého, podpora iného facilitatora alebo
facilitatorov je velmi dolezita. Co ale spravit v pripade, Ze pracujeme s velkou skupinou deti, no
nemame nikoho, kto by nam mohol pomdoct?

Jednoduchou stratégiou, ktort mézeme vyuzit v tomto pripade, je rozdelit deti do skupin. Zapojte
rodiCov ako dalSich facilitatorov. Ak pracujete so skupinou deti v r6znom veku, mdzete povzbudit
starSie alebo skusenejSie deti, aby viedli jednotlivé skupiny. Vyuzivajte vzajomné uCenie sa deti,
vytvarajte u€iace sa skupiny. Povzbudite tym aj menej aktivne deti, ktoré sa pri hromadnych ¢innostiach
neprejavia. Zaroven vediete deti k schopnosti prevziat zodpovednost, podriadit sa, prevziat rozli¢né
roly v skupine, rozdelit si Ulohy, byt hrdy na spolo¢ny vysledok.

Praca v skupinach za u¢elom dosiahnutia spoloéného ciela je zaroven aj spésobom, ako podporit
spolupracu a prijimanie réznorodosti. Je nevyhnutné, aby ste vyzadovali, aby kazdy v jednotlivych
skupinach spolupracoval. Pri pouziti tejto stratégie by ste sa mali snazit dozerat na vSetky skupiny, aby
ste si boli isti, ze je kazdy zapojeny a spolupracuije.

Nemam lepidlo: Mnohé aktivity vyzaduju pouzitie lepidla pri vyzdobovani. Existuje mnoho
jednoduchych spdsobov, ako vyrobit prirodné a udrzatelné lepidlo. NizSie uvadzame dva jednoduché
spodsoby, ako vyrobit lepidlo vhodné na lepenie papiera.

1) Nevarena muka

» Budete potrebovat 1 Salku muky, 72 Salky vody a 1/8 Cajovej lyzicky soli.

= Do malej misky nasypte muku a sol, zmieSajte ich a po troskach pridajte vodu, aby ste vytvorili
hustu pastu. Pridajte Stipku soli a poriadne premieSajte. Pri nanasani tohto ,lepidla“ na vase
vyrobky mozete pouzit Stetec.

2) Varena muka

= Budete potrebovat 72 Salky muky a 1/3 Salky vody. Toto jednoduché mukové lepidlo je vhodné
na kratkodobé projekty, kedze sa oby&ajne vysusi az o niekolko dni.

=  ZmieSajte muku a vodu v mise strednej velkosti. Masu mieSajte, kym nebude mat konzistenciu
cesta na lievance. Zmes by nemala byt prili§ husta alebo tekuta.

= Zmes nalejte do panvice a varte na stredne silnom plameni. Neustale mieSajte, az kym nezacne
bublat. Odstavte, ked zmes v panvici zacne vriet. Pouzivajte ju az po vychladnuti.

= Pri aplikacii lepidla na vase vyrobky mozete pouzit Stetec alebo prsty.

Pouzivanie skutoénych predmetov namiesto predmetov napodobnujtcich skuto¢nost:

Ak zdielame presvedcenie, Ze deti maju svoje prava, su schopné a kompetentné, nie je dévod, aby
sme im podsuvali len predmety napodobriujuce tie zo sveta dospelych. PreCo im nedat skuto¢né
nastroje? Vzdy, ked'je to mozné a pod dozorom a vedenim dospelych dovolte detom pouzit skuto¢né
nastroje a predmety ako noznice, taniere, noze na krajanie ovocia, mince, Spendliky, klinceky, kladivka
ainé.
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